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سفر برای شما چه طعمی دارد؟
قلب  در  جهانی  مزه های  و  طعم ها  از  گنجینه ای  سپهران،  هواپیمایی  کافی شاپ  و  رستوران 
فرودگاه بین المللی مشهد را برایتان به ارمغان می آورد. اینجا، یکی از بهترین مکان ها برای 
گذراندن زمان های ناب انتظار قبل از پرواز و تجربه غذایی بی نظیر است. از غذاهای سنتی 
ایرانی گرفته تا دل پذیرترین نوشیدنی ها و میان وعده های بین المللی، هرچه ذوق و سلیقه 
از  شما بخواهد، هواپیمایی سپهران پاسخ می دهد. در آغاز و پایان سفر، چه تجربه ای بهتر 
چشیدنِ طعم های متنوع و تجربه ای متفاوت در محیطی آرامش بخش؟  رستوران و کافی شاپ 

های هواپیمایی سپهران، جایی ست که شروع هر سفر را با خاطره ای شیرین می کند.  

FlySepehran   restaurant & 
coffeeshop offer a treasure 
trove of global flavors and 
tastes right in the heart 
of Mashhad International 
Airport.
 This   is one of the finest places to 
savor those precious moments of 
anticipation before a flight with an 
unparalleled culinary experience. 
From traditional Iranian dishes to 
the most delightful international 
foods, beverages, and snacks, 
whatever your palate desires, 
FlySepehran delivers. Amidst 
your journey, what,s better than 
indulging in flavors and relaxing in 
a calming, delightful ambiance? 
FlySepehran restaurant and 
coffeeshop, where every journey 
begins with a sweet memory.

,,
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ایــن اولین بــار در تاریــخ هوانــوردی و گردشــگری ایــران 
و جهــان اســت کــه مجلــه ای بــا کمــک هــوش مصنوعــی 
ــه  ــه ی دوزبان ــن مجل ــود. در اولی ــی می ش ــته و طراح نوش
ــد  ــک AI تولی ــا کم ــه ب ــان ک ــگری جه ــوردی و گردش هوان
و  پرداختیــم  متنــوع  موضوعاتــی  بــه  اســت،  شــده 
مقایســه ای از تصاویــر واقعــی در کنار تصاویر تولیدشــده 
بــا AI انجــام دادیــم. نتیجــه جالــب شــد؛ انســان و هــوش 
مصنوعــی در کنــار هــم قــرار گرفتنــد تــا یــک مجلــه جالــب 

ــد.  ــد کنن ــا تولی ــگیِ م ــافرانِ همیش ــرای مس ب

اولین  مجله هــوانوردی  و گردشــگری جهان  با هوش مصــنو  عی 
وقتی هوش مصنو عـی دســت  به         قلم  می شود

The use of artificial intelligence in writing and 
designing a magazine is a first-happened in the 
history of aviation and tourism in Iran and the rest of 
the globe. We explored many topics and compared 
genuine photographs to images created with AI in 
the first bilingual aviation and tourism magazine 
ever generated with AI. The outcome was intriguing; 
the co-working of human and artificial intelligence 
to provide an interesting magazine for our regular 
passengers.
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ــی  ــتریان هواپیمای ــگاه مش ــت در باش ــر عضوی ــای بی نظی ــد، از مزیت ه ــگاه RedMiles  بپیوندی ــه باش ب
ســپهران بهره منــد شــوید و کیفیــت تجربــه ســفر هوایــی خــود  را  افزایــش دهیــد. 

•       صندلی گارانتی شده در پروازهای هواپیمایی سپهران
•     امکان تغییر تاریخ پرواز برای اعضای باشگاه بدون هیچ هزینه ای

•      امکان کنسلی کامل بلیط هواپیما برای اعضای باشگاه بدون هیچ جریمه ای
•     امکان پرداخت هزینه بلیط No Show  برای اعضای باشگاه به صورت مایل

•    شماره تلفن اختصاصی جهت هماهنگی و ارائه خدمات مانند  کارت پرواز،       هماهنگی بارِ اضافه و انتخاب صندلی
*     بلیط Now Show شرایطی ست که مسافر بلیط دارد، اما در پرواز خود حاضر نمی شود

 In the Red Miles Club, traveling is
 more than just about getting from A to B.

It’s a lifestyle

Join the RedMiles Club, benefit from the unique advantages of being a member of the Fly Sepehran 
Customer Club, and enhance the quality of your air travel experience.

•  Dedicated  Phone  Number  for  Customer  Services
•  Guaranteed  seats  on  Fly Sepehran 
•  Refundable Tickets (free of charge)
•  Changeabl e Flight Date (free of charge)
•  Full  Ticket  Cancellation (without penalty)
•  No Show  Tickets  Cancellation

* A no-show in aviation is a condition when an expected person who has a ticket does not arrive or appear at the airport.

از پروازت امتیاز بگـیر ،  با امتیازت پرو از کـن
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تهاتر در بسیاری از موارد به معنای معاوضه است اما نه کاما؛ تهاتر 
معاوضه ای است که تحت شرایط و قوانینی صورت می پذیرد. در تهاتر 
در  که  مواردی  خواسته هایشان  و  نیازها  براساس  طرفین  قراردادی 
معامله ردوبدل می شود را تعیین می کنند. همانا این موارد، بدهی 
امکان  این  تهاتر  می کند.   صاف  یکدیگر  به  نسبت  را  طرف  دو  دین  و 
ریسک  با  البته  و  نقدینگی  دراختیارداشتن  بدون  تا  می آورد  فراهم  را 
پایین، معامات خود را انجام دهید. همین موضوع موجب افزایش 

تمایل فعاان اقتصادی کشور در بخش تهاتر شده است.

مهمترین انواع تهاتر :

 الف (  تهاتر قرار دادی
یکی از پرکاربردترین انواع تهاتر، تهاتر قراردادی است که با معاوضه معنایی 
مشترک دارد. یعنی دو دین قابل معاوضه می توانند برطبق توافق دو طرف، 
از دو جنس مختلف و از دو مکان متفاوت انتخاب شوند. در واقع به بیان خیلی 
ساده این که تهاتر قراردادی تماما تحت توافق و نظر دو طرف معامله انجام 
می شود و مسئولیت تمام وکمال آن نیز برعهده ی طرفین است. بر طبق همین 
تهاتر است که مثا تهاتر ویا با طا، تهاتر ویا با زمین و هزارویک رقم دیگر به 

راحتی انجام می شود.
ب(   تهاتر قهری

انجام  قانون  نظارت  تحت  تماما  و  است  قانونی  کاما  تهاتر  یک  قهری  تهاتر 
قانون  این  دارد،  تفاوت  معاوضه  با  کاما  که  تهاتر  این  در  واقع،  در  می شود. 
است که تصمیم اصلی را می گیرد و نظر دو طرف معامله، در نتیجه ی حاصل 
از معامله، نقشی نخواهد داشت. در واقع یک تهاتر زمانی قهری تلقی می شود 
که دو طرف معامله نسبت به یکدیگر هم بدهکار باشند و هم طلبکار، زمان 
پرداخت دو دین برای هر دو طرف معامله یکسان باشد و اینکه جنس یا دینی 

که معامله بر اساس آن انجام می شود نیز  باید حتما یک جنس باشند.
پیشتر گفته شد که از کاربردی ترین انواع تهاتر می توان به تهاتر قراردادی اشاره 
کرد که مهم ترین آن تهاتر ملک یا معاوضه ملک را می توان نام برد که به جهات 

ذیل بسیار مورد استقبال فعاان اقتصادی و آحاد مردم قرار گرفته است.

مزیت های تهاتر یا معاوضه ملک:
1-افزایش سرعت در انجام  معامله 

2-اطمینان بیشتر برای طرفین معامله  
3-صرفه جویی در هزینه و زمان 

وضعیت  در  اماک  معامله  خطرات  کاهش  
ملک  دنبال  به  و  ملک  فروش  حاضر،  اقتصادی 
خطرناک  می تواند  خریدار  برای  گشتن  جدیدی 
امکان  این  زمانی  فاصله  همین  در  چراکه  باشد، 
خود  موردنظر  ملک  خرید  از  شما  که  دارد  وجود 
برخاف  شوید.  ضرر  متحمل  و  گرفته  فاصله 
وجود  اماک  عادی  خریدوفروش  در  که  شرایطی 
همین  و  می رود  هدر  کمتر  وقت،  تهاتر  در  دارد، 
افزایش سرعت موجبات امنیت روانی در معامله را 

فراهم می سازد.

شرایط  ظاهر  به  اگرچه  باشید  داشته  توجه  باید 
درواقع  اما  به نظرمی رسد،  آسان  معاوضه  یا  تهاتر 
که  است  برخوردار  حقوقی  و  ظریف  بسیار  نکات  از 
در  چه  قراردادی  تهاتر  پروسه  در  می شود  توصیه 
از  هرنوع  یا  زمین  و  ملک  معاوضه  یا  تهاتر  زمینه 
انواع تهاتر، حتما از نظرات وکای خبره یا مشاوران 
حقوقی بهره مند شوید تا حقی از شما ضایع نشود.

  نکاتی چنـد  د ر خصــوص
تهاتـــر و  معاوضـــه
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برای سفر آیند ه خود با ما آماده  اید؟
امکان استفاده آناین از خدمات مربوط به سفرهای هوایی به موضوعی مهم برای 
مسافران تبدیل شده است. هواپیمایی سپهران بیش  از هرچیز نیاز شما را به عنوان 
مسافر همیشگیِ سپهران در نظر دارد و راحتیِ خاطر، آسودگیِ خیال و پروازِ راحت و ایمنِ 
شما، مهمترین هدفی ست که دنبال می کند. پس هرآنچه برای تجربه ی یک سفر هوایی 
ایده آل ازم است را در دسترس تان قرار می دهد؛ به طوری که انتخاب آناین صندلی 
هواپیما، خرید آناین خدمات اضافه بار و خرید آناین خدمات حمل حیوان خانگی تنها 
بخشی از خدماتی ست که سپهران را در بااترین جایگاه فهرست انتخابی شما برای سفر   

آینده تان  قرار خواهد   داد. برای  سفر   آینده  خود  با  هواپیمایی سپهران  آماده اید؟ 

Using online services related to air 
travel has become a significant issue 
for travelers. As a frequent traveler, 
Fly Sepehran prioritizes your needs, 
and its main objective is to ensure that 
you are at ease, comfortable, and safe 
during your flight with us. Everything 
you need to have the perfect flight 

experience is available, so online 
seat selection, excess baggage 
purchasing, and pet transportation 
services are just a few of the amenities 
that will make you choose Fly 
Sepehran as your preferred airline for 
your upcoming trip. Ready for your 
forthcoming journey with us?
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انتخاب  صندلی  پرو از
سفر ر احت ،  صندلی د لخواه
در سفر با هواپیما جزو آن دسته از مسافران هستید که فضای پای بیشتری نیاز دارند؟ 
صندلی کنار پنجره را ترجیح می دهید؟ یا برای رفت وآمدِ بهتر، انتخاب یک صندلی در 

راهرو هواپیما برای شما مناسب تر است؟
انتخاب صندلی مزیتی ست که ما، در هواپیمایی سپهران چه در هنگام خرید بلیط 
هواپیما و چه بعد از خرید در اختیارتان قرار می دهیم. وارد وب سایت هواپیمایی 
سپهران شوید، در قسمت »خدمات« و »انتخاب صندلی«، کد ملی/شماره پاسپورت 

خود را وارد کنید و صندلی مورد عاقه تان را  از  بین سه گزینه انتخاب کنید.

Want more legroom when traveling by plane? Do you prefer a window seat? Or is an 
aisle seat more suitable for you? Seat Selection is an advantage that Fly Sepehran 
provides you when you purchase a plane ticket, as well as, after buying a ticket.
Log in to the Fly Sepehran website, enter your passport number in the 
»Services« and »Seat Selection«, and choose your favorite seat from among 
the three options.

XL Comfort
از حداکثرِ فضای پا لذت ببرید
Enjoy the maximum available legroom.

Comfort
اولین نفر در صف دریافت خدمات باشید و جزو اولین کسانی باشید که از هواپیما خارج می شوند 
Be first in line for services and among the first to exit the plane.

Normal
صندلی موردعاقه خود را کنار پنجره، راهرو یا صندلی میانی انتخاب کنید و در کنار دوستان خود بنشینید
Select your favorite seat, either window, aisle, or middle seat, and sit next to your
 travel companion.
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سفر با حیوان  خانگی
دوست  دار حیوانات،  دوست  دار زمین
زندگی و نگهداری از حیوانات خانگی تجربه ای مشترک بین شهروندان کشورهای 
مختلف جهان است. گرچه این تجربه گاهی با مشکاتی همراه می شود؛ از جمله، 
دورماندن از حیوان خانگی در زمان سفر. ما، در هواپیمایی سپهران شرایطی را 
فراهم کرده ایم تا بتوانید با حیوان خانگی خود سفر کنید یا آن را از مبدائی به 

مقصدی جابه جا کنید.
به سایت هواپیمایی سپهران مراجعه کنید، در قسمت خدمات، کد 
ملی/ شماره پاسپورت خود را وارد کنید و گزینه »حمل حیوان خانگی« 

را انتخاب کنید.

People all throughout the world have a common experience: living with 
and taking care of pets. Despite the difficulties that can occasionally arise, 
such as keeping pets at home when travelling. At Fly Sepehran, we,ve made 
provisions, so you can bring your pet along or transport it from one location 
to another.
Visit the Fly Sepehran website, go to the services, enter your passport 
number, and then choose the »pet« option.
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خـــرید آناین اضـــافه  بار
کمتر پرداخت کنید،   بیشتر حمل کنید!

همه ی مسافران هواپیمایی سپهران، فارغ از این که بلیط خود را از سایت سپهران خریده 
از حضور در  را پیش  اپلیکیشن دیگر، می توانند اضافه  بار خود  از هر سایت و  یا  باشند، 

فرودگاه و با قیمتی ارزان تر، از طریق وب سایت هواپیمایی سپهران ثبت کنند.
وارد سایت هواپیمایی سپهران شوید (https://flysepehran.com)، کد ملی/شماره 
به  را  خود  اضافه  بار  مقدار  »اضافه بار«،  گزینه  انتخاب  با  کنید،  وارد  را  خود  پاسپورت 

کیلوگرم وارد کنید و از تخفیف ویژه ثبت و پرداخت آناین بارِ اضافه بهره مند شوید.

All Fly Sepehran passengers may 
register their excess baggage prior 
to arrival at the airport and at a 
lower cost through the Fly Sepehran 
website, regardless of whether they 
purchased their tickets from the Fly 
Sepehran website or any other site 
and application.
Enter your passport number on 

the Fly Sepehran website (https://
flysepehran.com), click »Excess 
Baggage«, enter the amount of 
additional baggage in kilograms, 
and take advantage of a special 
discount (when paying online, the 
extra baggage fee will be cheaper 
than the standard rate), then pay the 
extra baggage fee.
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شماره ثبت 94197
صاحب امتیاز: على اکبر درویشى

سردبیر:  امیرعلى نجومى
شوراى سیاستگذارى: على اکبر درویشى،  محسن درویشى

ChatGPT ، Copy.ai ، Bard ، Claude.ai :تحریریه
 ویراستار: زهره خسروى  ، زینب عرفانى ، زینب احمدى جوان

مدیر هنرى : سید على عصاران
RunwayML ، 2 Image Upscaler ، Midjourney ،Adobe Firefly ،DALL·E : گرافیست

0915 316 مدیر بازرگانى و اجرایى: امیرعلى نجومى | 9694
نشانى: خیابان امام رضا (علیه السلام) | هتل مجلل درویشى، تلفن: 5138080  (98+)

  www.darvishimagazine.ir :نشانى اینترنتى
   info@darvishimagazine.ir :پست الکترونیکى

توزیع: گروه گردشگرى هتل مجلل درویشى
شمارگان : 6000 نسخه

نشریه بین المللى درویشى

مقام معظم رهبرى
وقتــى مــا بــه میــراث فرهنگــى مــى پردازیــم و آن هــا را احیــا مــى کنیــم. در واقــع بــراى خــرج کــردن در بخــش گردشــگرى ســرمایه گــذارى مــى کنیــم. یعنــى وقتــى 
مــا بــه میــراث فرهنگــى رســیدیم، ســرمایه اى مــى شــود کــه از آن در بخــش گردشــگرى ســود و بهــره اش را مــى بریــم. گردشــگرى بهــره بــردارى از ایــن ســرمایه ى 
ملــى- تاریخــى کشــور اســت کــه بایــد تعــادل بیــن ایــن هــا برقــرار شــود. الان مــا واقعــا از لحــاظ گردشــگرى ضعیفیــم، بایــد بازاریابــی کرد.بخــش گردشــگرى الان در 
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وباگ سپهران یک راهنمای کاربردی برای عاقمندان به سفر، ماجراجویی و کاوش در پدیده های طبیعی و انسان ساخت دنیای 
پیرامون است. این وباگ، فرصت شناخت میراثِ ملموس و ناملموس جهان اطراف را در اختیارتان می گذارد، با شگفتی های 

طبیعی سرتاسر جهان آشنایتان می کند و درک تنوع فرهنگی ملل مختلف را برای تان امکان پذیرمی سازد.
وباگ چندزبانه سپهران بینش شما به عنوان یک گردشگر مسئول را افزایش می دهد و با گسترش جهان بینی شما کمک می کند تا 
برای سفر آینده ی خود بهترین مقصد را برگزینید، کامل ترین برنامه ریزی را انجام دهید و آگاهانه ترین سفر عمرتان را تجربه کنید.
QRکد وباگ سپهران را اسـکن کنید و پذیرای دعوتنامه جهـــان هســـتی برای کشف و کاوش شــوید.

پانورامای سفر  |  گشتی در گوشـه وکنار جهان با وباگ سپـهران

FlySepehran,s blog is a helpful resource for those 
who enjoy traveling, experiencing adventures,and 
exploring the natural and man-made phenomena 
of the surrounding world. This travel blog offers 
you the opportunity to learn about the surrounding 
world,s tangible and intangible heritage, as well 
as introduces you to the natural wonders of the 
planet, and enables you to know more about the 
cultural diversity of different nations.
FlySepehran,s multilingual blog will broaden your 
insight as a responsible tourist and assist you in
selecting the best destination for your upcoming 
trip, as well as help you to make the most
complete itinerary and experience the journey of 
your life through expanding your worldview.

Scan the QR code of Sepehran,s blog and 
accept the universe,s invitation to discover 
and  explore.
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شگفت زده  را  شما  گاهی  که  می شود  پیدا  چشم اندازهایی  آن  جغرافیای  پهنه ی  در  که  است  عجیب وغریب  سیاره ای  زمین 
می کند و گاهی احساس تواضع نسبت به عظمت خداوند را در وجودتان برمی انگیزد. بسیاری از نواحی زمین، از جنس دیگر 
مناطق آن نیستند و بیشتر به دیگر سیاره های کهکشان یا سرزمین های افسانه ای شباهت دارند؛ سرزمین هایی که فصلی نو  

از کتاب جهان را به روی شما می گشایند و اکتشاف و ماجراجویی در آن ها، شما را به وجدمی آورد.

زمینِ ما مملو از منحصربه فردترین سازه هایی ست که گاهی ساخته ی دست  بشر و حاصلِ نبوغِ او هستند و گاهی شاهکار 
طبیعت. برخی همچون »سازه های باستانی آبیِ شوشتر«، خاقیت  انسان ِ دوران باستان را نمایان می سازند و بعضی مانند 

»گذرگاه ساحلی جاینت«، نتیجه ی میلیون ها سال تغییراتِ سیاره ی زمین اند.
در این دنیای عجیب وغریب، پدیده هایی وجود دارد که خواندن درباره ی آن ها شگفت زده تان می کند. با مجله هواپیمایی 

سپهران، همراه و همسفر شوید تا از »عجایب جهان« برایتان بگوییم. 

The earth is a strange planet with landscapes that can occasionally 
surprise you, and sporadically leave you feeling humble in the 
face of the magnificence of nature. Many parts of the earth don,t 
resemble other parts of the globe and are more like other planets 
in the galaxy or fabled locations. You will be thrilled by the new 
lands you will be able to explore and the adventures you will have 
there.

The most extraordinary structures can be seen all across our 
planet, some of which were crafted by mankind,s genius and 
others of which are the masterpieces of nature. Some, like the 
»Shushtar Historical Hydraulic System«, are the result of human 
ingenuity from long ago, while others, like the »Giant,s Causeway« 
are the consequence of changes to the planet over millions of 
years.

There are wonders in this odd world that you will find fascinating 
to read about. Join FlySepehran magazine to know more about 
the »wonders  of   the  world«.

اطلس  الهام بخش 
کاوش  در شگفتی های جهان
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دریاچه های پلیتویک در دلِ قدیمی ترین و بزرگ ترین پارک ملی جمهوری کرواسی جای گرفته اند. این پارک 
در  پلژیویکا  لیکا  رشته کوه  و  غرب،  شمال  و  غرب  در  مااکاپا  رشته کوه  بین  کرواسی،  کوهستانی  منطقه  در 
عاقه مندانِ  همواره  منحصربه فردش  طبیعی  زیبایی های  با  که  منطقه  این  است.  شده  واقع  جنوب شرقی 

طبیعت را به سمت خود می کشاند، در 8 آوریل 1949 به عنوان اولین پارک ملی کرواسی معرفی شده است. 

فرآیند تشکیل توفا (نوعی سنگ آهک که هنگام رسوب مواد معدنی کربناته از آب در رودخانه ها یا دریاچه ها پدید می آیند)، 
ارزش جهانی بسیار زیادی دارد. این درحالی ست که دریاچه های پلیتویک در 26 اکتبر 1979 در سطح بین المللی به رسمیت 

شناخته شدند و برای داشتن همین سازه های آهکی در فهرست میراث جهانی یونسکو قرارگرفتند. 
پارک ملی دریاچه های پلیتویک پوشیده از پوشش گیاهی جنگلی است و نواحی کم  وسعتِ آن زیر پوشش علفزارها قرار 
دارند. جذاب ترین قسمت پارک، یعنی دریاچه ها، کمتر از 1 درصد از کل مساحت پارک را تشکیل می دهند. زیبایی این پارک 

ملی در شانزده دریاچه آن نهفته است که مجموعه ای از آبشارها آنها را به هم وصل می کنند. 
در عمق جنگل های این پارک ملی می توانید انواع گوزن، خرس، گرگ، گراز و گونه های کمیاب پرندگان را ببینید. مساحت 

پارک  ملی 300 کیلومتر مربع است، درحالی که دریاچه ها در فاصله 8 کیلومتری به هم می پیوندند.

The Plitvice Lakes are located in the oldest and largest national park in the Republic of Croatia. This park is 
situated in the mountainous region of Croatia, nestled between the Mala Kapela mountain range in the west and 
northwest, and the Lika Pljeivica mountain range in the southeast. With its unique natural beauty, this area has 
always attracted nature lovers and was introduced as Croatia,s first national park on April 8, 1949.

The process of Tufa formation (a type of limestone that forms when carbonate minerals precipitate from water in rivers or 
lakes) holds significant global value. The Plitvice Lakes were internationally recognized on October 26, 1979, and were listed 
on the UNESCO World Heritage Site list due to these limestone structures.
The Plitvice Lakes National Park is covered with forest vegetation, with its smaller areas under grassland cover. The most 
attractive part of the park, the lakes, account for less than 1% of the total park area. The beauty of this national park lies in its 
sixteen lakes, interconnected by a series of waterfalls.
Deep within the park,s forests, you can spot various species of deer, bear, wolf, wild boar, and rare bird species. The park 
covers an area of 300 square kilometers, with the lakes interconnecting within an 8-kilometer radius.

پارک ملی دریاچه های  پلیتویک
میـــراث  جهانـــــی  د ر کشــو ر کـــــرواسی
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این تااب یخی به دلیل زیبایی خیره کننده اش یکی از محبوب ترین جاذبه های ایسلند به شمارمی آید. جوکولسارلون 
به معنای »تااب رودخانه یخچالی« است و یکی از سرمایه های طبیعی و تاج ایسلند محسوب می شود. ساحل 
سیاه نزدیک آن را به ساحل الماس می شناسند؛ چراکه تکه های یخی که سطح آن را فراگرفته اند، به الماس هایی 

می مانند که در زیر نور خورشید می درخشند.

هزاران نفر در تمام طول سال برای تماشای کوه های یخی شناور، کاوش در تااب ها، سوارشدن بر قایق و گرفتن عکس از فوک ها، 
به این منطقه جذب می شوند. می توانید در هوفن، شهری نزدیک به تااب یخچال، مکانی برای اقامت پیدا کنید. اگر در طول 
زمستان به سفر می روید، توصیه می کنیم یک وسیله مناسب (مثل خودروهای آفرود) برای گشت وگذار در حومه ایسلند اجاره 
کنید. همچنین فرصتی برای پیاده روی در یخچال های طبیعی ای خواهید داشت که آب را به تااب یخچال هدایت می کنند. برای 

پیاده روی در یخچال های طبیعی و کشف بیشتر قسمت های یخی ایسلند می توانید با یک تور همراه شوید.
جوکولسارلون با حداکثر عمق 248 متر،  عمیق ترین دریاچه ایسلند است. مساحت آن 18 کیلومتر  است و تقریباً پنج ساعت طول 
می کشد تا از پایتخت ایسلند، ریکیاویک، به این منطقه برسید. کوههای یخ در جوکولسارلون از یخهایی با قدمت بیش از 1000 
سال تشکیل شده اند. شکل گیری یخچالهای طبیعی جوکولسارلون برای اولین بار در سال 1934 آغاز شد، این دقیقا زمانی بود که 
یخچالهای طبیعی معروف به برایدِمِرکیورکول (Breidamerkurjokull)  شروع به عقب نشینی کردند و تااب را در مسیر خود 

باقی گذاشتند.

This icy lagoon, with its stunning beauty, is one of the most popular attractions in Iceland. Jökulsárlón means 
»glacial river lagoon« and is considered one of Iceland,s natural treasures and crown jewels. The nearby black 
beach is known as the Diamond Beach; as the icy pieces that cover its surface resemble diamonds shining under 
the sun.

Thousands of people are drawn to this area throughout the year to watch floating icebergs, explore the lagoons, boats, 
and photograph seals. You can find accommodation in Höfn, a town near the glacial lagoon. If you,re traveling in winter, 
we recommend renting a suitable vehicle (like an off-road vehicle) for touring around Iceland. Also, you will have the 
opportunity to walk in the natural glaciers that lead water to the ice lagoon. You can join a tour to hike in the natural 
glaciers and explore more icy parts of Iceland.
With a maximum depth of 814 feet, Jökulsárlón is Iceland,s deepest lake. It covers an area of 11.2 square miles and takes 
approximately five hours to reach Iceland,s capital, Reykjavík. The icebergs in Jökulsárlón are made from ice more than 
1000 years old. The formation of Jökulsárlón,s natural glaciers began for the first time in 1934, exactly when the famous 
natural glaciers known as Breidamerkurjokull began to retreat and left the lagoon in their path.

دریاچه جوکولسارلون ،  جزیره الماس
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اغلب گردشگرانی که برای اولین بار در مسیر چابهار تا کوه های مینیاتوری قدم می گذارند، می گویند: »این مناظر را در 
فیلم ها دیده ام«. حقیقت این است که کوه های مریخی )یا مینیاتوری( چابهار متعلق به جاذبه های کمتردیده شده در 

دنیای واقعی ست، نه دنیای خیالی فیلم ها.

در جاده، فرازونشیبهای زیادی وجود دارد. گاهی اوقات، با آبی تیره خلیج  عمان و ساحل  طایی آن در یک طرف و کوه های چندبعدی 
سفیدرنگِ مایل به خاکستری در سمت دیگر روبه رو می شوید. در واقع ممکن است برای شما سخت باشد که انتخاب کنید از کدام 
سمت بروید.از پیچی عبور می کنید و کوه های مینیاتوری بسیار نزدیک می شوند. وقتی به پایین تپه می رسید، آن ها دور می شوند و 
منطقه ای از خاک شکاف دار همچون سرابی می روید؛  تو هستی و صحرای ترک خورده، آسمان آبی و کوه های کوتاه و بلند چین خورده ی 
دوردست. کوه ها به دلیل فرسایشِ ناشی از قرار گرفتن در معرض باد و باران، دارای شکاف های لبه دار فراوانی هستند. هنوز هم 
بسیاری از مردم محلی این کوه ها را »کوانی« یا »کوه های آریایی« می نامند. اما به دلیل شکل خاص، فرازونشیب و زیبایی شان به 

آن ها کوه های مینیاتوری یا مریخی هم می گویند.
ارتفاع این کوه ها از 5 تا 100 متر است. بافت آن بسیار مقاوم و سطح آن مانند سنگ، سخت است. با این اوصاف، تنها عده کمی از این 
کوه ها باا می روند، زیرا لذتِ تماشای کوه های مینیاتوری، از کوهنوردی بیشتر است. شیارهای روی کوه ها  هیچ پوشش گیاهی ندارند.

Most tourists who step onto the path from Chabahar to the Miniature Mountains for the first time say, »I,ve 
seen these landscapes in movies.« The truth is that the Martian )or miniature( mountains of Chabahar are part of 
lesser-known attractions in the real world, not the fictional world of films.

On the road, there are many ups and downs. Sometimes, you face the dark blue water of the Gulf of Oman and its golden 
beach on one side, and multidimensional white-gray mountains on the other. Indeed, it might be hard for you to choose 
which side to go to.
You cross a bend and the Miniature Mountains get very close. When you reach the bottom of the hill, they distance 
themselves, and you walk on a stretch of cracked soil like a mirage. Then you are in a cracked desert, under a blue sky, with 
crumpled short and tall mountains in the distance. Due to erosion caused by exposure to wind and rain, the mountains have 
many sharp-edged cracks. Many local people still call these mountains »Kolani« or »Aryan Mountains«. But because of their 
special shape, ups and downs, and beauty, they are also called miniature or Martian mountains.
The height of these mountains ranges from 5 to 100 meters. Their texture is very resistant, and the surface is as hard as a rock. 
With these features, only a few people climb these mountains, as the pleasure of watching Miniature Mountains is more 
than climbing. The furrows on the mountains have no vegetation.
 

کوه  هــای  مریــخی
 آینه تـمام  نمــای مــریخ روی زمیــــن
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دریاچه نمک  بولیوی، واقع در شمال  غربی بولیوی، بزرگترین نمک زار جهان است. این نمک زار که در فضایی به 
وسعت 6515 کیلومتر مربع پراکنده شده است، در استان دانیل کامپوس  بولیوی قراردارد؛ یک منظره  هندسی با 
ساختارهای شش ضلعی )یا چند ضلعی( از نمک که منظره ای  زیبا را به وجود آورده و عاوه بر نمک زار، چندین دریاچه، 

آتشفشان های خاموش، کاکتوس ها و پرندگانی مانند فامینگو را در خود جای داده است.

اعتقاد بر این است که حدود 42000 سال پیش، نمک زارهای بولیوی در زیرآب غوطه ور بودند و بخشی از یک دریاچه ماقبل تاریخ  را 
تشکیل می دادند. به تدریج دریاچه تبخیر و خشک شده و  نهرهای کوچکتری را به وجود آورده که نمک زار بولیوی حاصل آن است. 

گفته می شود که حدود 12 میلیارد تن نمک در نمک زارهای بولیوی ذخیره شده است. از آنجایی که این دریاچه  هیچ مسیرِ خروجی  
نداشته، نمک در آن انباشته شده و این پدیده طبیعی را به وجود آورده است. مناطق نمکی بولیوی در احاطه 30 جزیره و دریاچه 
قرار دارد. دریاچه ها سرریز می شوند و در فصل بارندگی جلوه  آینه ای زیبایی را ایجاد می کنند. این نمک زارها، بزرگترین ذخایر لیتیوم 

جهان را دارند و مملو از مواد معدنی مانند سدیم، پتاسیم، بوراکس و منیزیم هستند.

The Salar de Uyuni in Bolivia, located in the country,s northwest, is the world,s largest salt flat. Spanning 
an area of 4050 square miles, this vast salt plain sits in Bolivia,s Daniel Campos Province. The flat, polygonal 
patterns of salt, creating a stunning landscape, are home to several lakes, dormant volcanoes, cacti, and birds 
like flamingos.

It is believed that around 42,000 years ago, these Bolivian salt flats were underwater, forming part of a prehistoric lake. 
As the lake evaporated and dried out over time, it left behind smaller bodies of water and salt pans, including the Salar 
de Uyuni.
Reportedly, the Salar de Uyuni holds approximately 12 billion tons of salt. Given that there was no outlet, salt accumulated, 
creating this natural wonder. The Bolivian salt region encompasses 30 islands and lakes. The lakes overflow during the 
rainy season, creating a beautiful mirror effect. These salt flats contain the world,s largest lithium reserves and are full of 
minerals like sodium, potassium, borax, and magnesium.

دریاچه نمــک  بولــیوی
بزرگ  تریــــــن آینه  طبیعـــی جــــهان
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سازه های آبی شوشتر را سلسله  ساسانی ساختند تا آب رودخانه کارون را برای آبیاری و کشاورزی هدایت کنند. 
چشم گیرترینِ این سازه ها بند قیصر است؛ سازه ای پل مانند که بیش از 500 متر طول دارد و  مجموعه ای از 
کانال ها، دریچه ها، سدها و تونل ها را تشکیل می دهد که جریان آب را کنترل می کنند. این سیستم همچنین 
شامل یک مخزن بزرگ به نام سیستم هیدرولیک تاریخی  شوشتر و چندین قنات )کانال های زیرزمینی( است که 

آب را از کوه های مجاور به شهر می آورند.

تاریخی  هیدرولیک  سیستم  سازه ها  این  معروف ترین  دارند.  قرار  ایران  شوشترِ  شهرستان  شوشتردر  سازه های آبی  باستانی  
شوشتر است که از مجموعه  کانال ها، سدها و پل ها تشکیل شده و قدمت آن ها به قرن پنجم پیش از میاد بازمی گردد.

مسیر دسترسی به سازه های آبی شوشتر از طریق جاده است. این شهر در نزدیکی رودخانه کارون قرار دارد و بازدیدکنندگان 
می توانند با استفاده از اتوبوس یا تاکسی محلی، از مرکز شهر به سازه های آبی برسند. این سازه ها با قایق نیز قابل دسترسی 

هستند و برای این منظور برخی از تورهای محلی در این منطقه به گردشگران ارائه می شوند.
مردم ایران باستان، از سازه ها برای هدایت آب از رودخانه کارون به مجموعه ای از کانال ها استفاده می  کردند تا آب مورد نیاز 
برای کشاورزی را تامین کنند و انرژی چندین آسیاب بزرگ برای آسیاب غات را فراهم سازند. همچنین این سازه ها، حکم سیستم 

دفاعی را داشتند؛ با دروازه هایی دریچه  مانند که برای کنترل جریان آب می توانستند آن ها را باز کنند یا ببندند.

The ancient hydraulic structures of Shushtar were constructed by the Sassanid dynasty to direct the water of 
the Karun River for irrigation and agriculture. The most striking of these structures is the Caesar Dam; a bridge-
like structure that is over 500 meters long and comprises a set of canals, gates, dams, and tunnels that control the 
flow of water. This system also includes a large reservoir known as the Shushtar Historical Hydraulic System and 
several Qantas )underground channels( that bring water from the nearby mountains to the city.

The ancient water structures of Shushtar are located in the city of Shushtar, Iran. The most famous of these structures is the 
Shushtar Historical Hydraulic System, which consists of a complex of channels, dams, and bridges dating back to the fifth 
century BC.
Access to the water structures of Shushtar is via road. The city is located near the Karun River, and visitors can use local buses 
or taxis to get from the city center to the water structures. These structures are also accessible by boat, and for this purpose, 
some local tours are offered to tourists in this area.
The people of ancient Iran used the structures to direct water from the Karun River to a set of canals to provide the necessary 
water for agriculture and the energy of several large mills for grinding grains. Also, these structures served a defensive role, 
with gate-like valves that could open or close to control the flow of water.

ســــازه  های  آبی شـــــوشتر
شاهــــکار مهندســـی  ایرانِ  باســــــتان
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دریاچه  صورتی  چابهار، یکی  از جاذبه های دیدنی چابهار در جنوب شرقی ایران است. با رفتن از چابهار به خلیج 
گواتر می توانید زیبایی های بسیاری را تماشا کنید. طولی نمی کشد که به روستای رمین می رسید و پس از آن 

آب های صورتی رنگ و زیبایی توجه تان را به خود جلب می کند.

 تااب موردنظردر روستایی به همین نام و معروف به دریاچه صورتی چابهار واقع شده  است. مردابی که از رکود آب  دریای  عمان 
بین دو کوه به وجود آمده، اکوسیستم جالبی را پدید آورده است. این دریاچه در تنگه ای صخره ای مشرف به کوه واقع شده 
است و منظره چشم نوازی را ارائه می دهد. این دریاچه یکی از شورترین آب های جهان با ظاهری زیبا و فریبنده است که در فصل 

زمستان مساحتی در حدود 10 هکتار را دربرمی گیرد.  
در اطراف دریاچه امکانات زیادی به چشم نمی خورد و به همین دلیل این دریاچه بسیارآرام به نظر می رسد. گاهی، مردم بومی 
را می بینید که صدف دریایی و نمک دریایی می فروشند یا از دریاچه نمک جمع آوری می کنند. این دریاچه با همه سادگی، در 
اوج شکوه و زیبایی قراردارد. بهتر است بدانید که دریاچه صورتی چابهار یک پدیده طبیعیِ نادر در دنیاست. مشابه این دریاچه 
از جهت نادر بودن می توان دریاچه هیلیر، تااب آبی، دریاچه اسپنسردر استرالیا، دریاچه رتبا در سنگال و دریاچه های واقع 

درآفریقای جنوبی، ونکوور و بولیوی را نام برد. 

The Pink Lake of Chabahar, one of the sights of Chabahar in southeastern Iran, is a sight to behold. Traveling 
from Chabahar towards the Gulf of Gwadar, you will witness many beauties. Shortly, you will arrive in the village 
of Ramin, and after that, the pinkish and beautiful water will catch your attention. 

The marsh in question is located in a village of the same name and is known as the Pink Lake of Chabahar. The lagoon, 
created by the stagnation of water from the Gulf of Oman between two mountains, has created an interesting ecosystem. 
The lake is located on a rocky strait overlooking the mountain and offers a picturesque view. This lake is one of the saltiest 
waters in the world, with a beautiful and deceptive appearance that covers an area of about 10 hectares in winter.
There are not many facilities around the lake, and for this reason, the lake seems very calm. Occasionally, you will see native 
people selling seashells and sea salt or collecting salt from the lake. Despite all its simplicity, the lake is at the height of 
splendor and beauty. It is better to know that the Pink Lake of Chabahar is a rare natural phenomenon in the world. Similar 
to this lake in terms of rarity, one can mention Lake Hillier, the Blue Lagoon, Lake Spencer in Australia, Lake Retba in Senegal, 
and lakes located in South Africa, Vancouver, and Bolivia.

دریاچــــه   صـــورتی
فرصـت تماشای غـروب و معجـزه عظـمت خــدا
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گذرگاه غول آسای جاینت، برخی از شگفت انگیزترین ویژگی های پدیده های زمین شناسی را دارد. در واقع هدف 
بازدیدکنندگان از دیدن این منطقه عاوه بر تماشای گذرگاه سنگی و ساحلی، دیدن پدیده های شگفت انگیز زیادی 

همچون چکمه غول پیکر، صندلی آرزوها و اندام غول هاست، که تماشای آنها خالی از لطف نیست. 

ایرلند شمالی  گذرگاه ساحلی جاینت، در پایین صخر ه های بازالتی در امتداد ساحل و دریا و هم راستا با فات آنتریم در 
واقع شده و از حدود 40000 ستون عظیم سیاه رنگ تشکیل شده که سر از دریا بیرون آورده اند. این منظره شگفت انگیز، 
الهام بخش افسانه غول هایی است که از روی دریا به سمت اسکاتلند حرکت می کنند. مطالعات زمین شناسی در طول 300 
سال گذشته کمک زیادی به توسعه علوم زمین کرده است و نشان می دهد که این چشم انداز تماشایی در اثر فعالیتهای 

آتشفشانی در دوران سوم زمین شناسی و حدود 50 تا 60 میلیون سال پیش پدید آمده است.
برای قرن ها بازدیدکنندگان بی شماری مسیرگذرگاه ساحلی جاینت را جست وجو و کاوش کرده اند و از تماشای صخره های 
و  کرده اند  خوش  جای  جهان  سواحل  دیدنی ترین  از  یکی  در  که  بی مانند  صخره هایی  به وجدآمده اند.  آن  منحصربه فرد 
نزدیک به شصت میلیون سال، همچون یک باروی طبیعی در برابر وحشی گری افسارگسیخته طوفان های اقیانوس اطلس 
شمالی ایستاده اند. تقارن ناهموار ستون ها هرگز مانع جذابیت و الهام بخشی آن برای بازدیدکنندگان نشده است، بلکه 

قدم زدن در گذرگاه  غول سفر به  گذشته را در بُعد زمان امکان پذیر کرده است.

The Giant,s Causeway is renowned for its remarkable geological features, captivating visitors with its awe-
inspiring phenomena. Not only does it offer a breathtaking rocky coastal causeway, but it also showcases 
extraordinary sights such as the Giant,s Boot, the Wishing Chair, and the Organ of Giants, which are truly 
enchanting to behold.

Situated beneath the basalt cliffs along the Northern Ireland coast, in alignment with the Antrim Plateau, the Giant,s 
Causeway boasts approximately 40,000 massive black columns rising from the sea. This mesmerizing landscape has 
given rise to legends of giants who once roamed from the sea to Scotland. Over the past 300 years, geological studies 
have significantly contributed to our understanding of the Earth,s processes, revealing that this magnificent sight formed 
through volcanic activity during the third geological era, around 50 to 60 million years ago.
For centuries, countless visitors have explored and ventured along the pathways of the Giant,s Causeway, marveling at 
its unique rock formations. These unparalleled rocks grace one of the most picturesque shores in the world, enduring the 
relentless onslaught of North Atlantic storms for nearly sixty million years. The asymmetrical arrangement of the columns 
has never diminished their allure and captivating charm for visitors, as it allows them to step into the past and traverse 
through time.

گذرگاه ساحلی جاینت
یک جزیره پررمز و راز برگرفته از داستان های کهن
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شهربازی ها از دریچه چشم كودكان، به پلی می مانند که جهان واقعی را 
به دنیای تخیات وصل می کنند. اما، رفتن به شهربازی  تنها مورد عاقه ی 
دغدغه های  از  دلزده  و  خسته ازكار  بزرگ ترهای  بلکه  نیست؛  کودکان 
اجتماعی و اقتصادی هم در جست وجوی مکانی هستند تا کمی شادی 

کنند و برای مدتی از مشکات دنیای بزرگ ساانه شان رها شوند. 
با گرم شدن هوا و آغاز فصل  تابستان ذوق و شوق رفتن به شهربازی ها و 
تجربه تفریحاتِ آن، هم در بین کودکان رونق می گیرد و هم بزرگساان را سرِ 
ذوق می آورد. در گوشه وكنار شهر، هرجا كه زمینی سبز به چشم می خورد 
که اسبابِ تفریحات در آن جفت وجور است، خانواده ای را می بینید که برای 
سرگرمی فرزندانشان آنجا هستند، چه رسد به اینکه یکی از شهربازی های 
بزرگ و معروف دنیا را بشناسید که آنوقت هرچه تفریح و هیجان تجربه 
کرده اید را از یاد می برید، عزم رفتن می کنید، چمدان می بندید و همچون 
رسمی دیرین و نانوشته، با لبخندی بر لب، راهیِ سفر می شوید تا هیجان 

را در بهترین شهربازی های جهان تجربه کنید.

From a child,s perspective, theme parks serve as a bridge between the 
actual world and the realm of fantasy. However, visiting amusement 
parks is not just a favorite hobby for kids; adults who are stressed 
out from work and worried about social and economic issues are also 
seeking a place to have some fun and temporarily forget about their 
grownup troubles.
The excitement for visiting an amusement park and enjoying its 
entertainment flourishes among both kids and adults as the weather 
warms and summer gets underway. In every corner of the city, 
wherever you see a green field with various entertainment facilities, 
you will see a family that is there for the entertainment of their 
children. Now suppose that you are familiar with one of the largest 
and most well-known amusement parks in the world, what will 
happen then? 
You will forget all entertainment that you have experienced before. 
You will decide to start your journey, pack your luggage, and, hold 
your loved ones hands while smiling to feel the excitement in the 
world,s best amusement parks.

پایانی  برای  تفریح نیست
گشت  وگذار در جذاب ترین شهربازی های جهان
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که  است  هلند   (Kaatsheuvel) کاتشوول  در  فانتزی  تم  با  تفریحی  پارک  یک  افتلینگ 
جاذبه های آن عناصری از اسطوره ها و افسانه های باستانی را نمایش می دهند. این پارک که 
بزرگ ترین پارک موضوعی هلند و یکی از قدیمی ترین پارک های موضوعی در جهان است، در 
31 می 1952 گشایش یافت و از یک پارک طبیعی با زمین بازی و جنگلی افسانه ای، به یک پارک 
موضوعی بزرگ تبدیل شد. اکنون با مضامین فرهنگی، عاشقانه و نوستالژیک خود، عاوه بر 
مجموعه ای وسیع از وسایل تفریحی شامل شش ترن هوایی و چهار سواری، پاسخگوی نیاز 
کودکان و بزرگساان است. این پارک ساانه بیش از 5 میلیون بازدیدکننده دارد و در سال 2020، 

پربازدیدترین پارک موضوعی اروپا بود.
پارک موضوعی افتلینگ را از بسیاری جهات می توان با دیزنی لند مقایسه کرد؛ اگرچه دو برابر 
بزرگتر از سایت اصلی دیزنی لند در کالیفرنیا و سه سال قدیمی تر از آن است. در واقع این پارک 

الهام بخش دیزنی لند بود و این دو توانسته اند، یک رابطه مثبت طوانی مدت را حفظ کنند.
دیزنی لند پاریس با افتلینگ مشورت کرد و به دنبال الهام گرفتن از آن برای ساخت یک پارک 
نشانه  به  باشد.  داشته  مطابقت  اروپایی  گردشگران  سلیقه  با  که  بود  آمریکایی  موضوعی 
قدردانی، شرکت دیزنی مجسمه ای کوچک به افتلینگ اهدا کرد. در سال 2004، افتلینگ برنده 
جایزه کاسیک Thea شد و بااترین افتخار از سوی انجمن سرگرمی مضمون را از آن خود کرد. 

Efteling is a fantasy-themed amusement park in Kaatsheuvel, Netherlands, 
whose attractions showcase elements of ancient myths and legends. The 
park, which is the largest theme park in the Netherlands and one of the oldest 
theme parks in the world, opened on May 31, 1952. It has evolved from a 
natural park with a playground and mythical forest into a large theme park. 
Now, with its cultural, romantic, and nostalgic themes, along with a wide array 
of recreational facilities including six roller coasters and four rides, it caters to 
the needs of both children and adults. The park receives over 5 million visitors 
annually, and in 2020, it was the most visited theme park in Europe.
Efteling theme park can be compared to Disneyland in many ways; although 
it is twice the size of the original Disneyland site in California and three years 
older. In fact, this park inspired Disneyland, and the two have maintained a 
positive long-term relationship.
Disneyland Paris consulted  with  Efteling  and sought  inspiration from it 
to build an  American theme park that would appeal to European tourists. 
In appreciation, the Disney Company donated a small statue to Efteling. In 
2004, Efteling won the Thea Classic Award, claiming the highest honor from 
the Themed Entertainment Association.

پارک  موضوعی افتلینگ 
بازنمایی   افسانه های کهن
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تعداد  و  دارد  قرار  انگلستان  استافوردشایر  در  آلتون  برج های  تفرج گاه  و  موضوعی  پارک 
خانواده  اعضای  تمام  برای  را  سرگرم کننده  جاذبه های  و  تفریحی  وسایل  از  قابل توجهی 
گردِهم آورده است. پارک برج های آلتون شناخته شده ترین و پربازدیدترین پارک موضوعی در 
بریتانیاست که بازدیدکنندگان را از سراسر بریتانیا و جهان به خود جذب می کند. این تفرج گاه 
که در حومه ی شهر استافوردشایر واقع شده، مجموعه ای از پارک موضوعی، هتل آلتون تاورز، 
هتل اسپلش لندینگز، پارک آبی، اسپا، زمین گلف و مرکزکنفرانس را در خود جای داده است. 

در این پارک بیش از 75 فعالیت سرگرم کننده برای بازدیدکنندگان وجود دارد که می توانند 
از آن لذت ببرند، از جمله سواری های هیجان انگیز، سواری های ترسناک، سواری هایی با ابعاد 
کوچک تر برای کودکان و مجموعه ای از جاذبه ها که برج های آلتون را به مکانی شگفت انگیز 

تبدیل کرده اند.
برای  متنوعی  سرگرمی های  و  شخصیت ها  زنده،  نمایش های  جاذبه ها،  آلتون،  برج های 
هیجان انگیزش  تفریحات  به خاطر  موضوعی  پارک  این  دارند.  خانواده  اعضای  همه ی 
شهرت یافته و برای گردشگران و بازدیدکنندگانی که عاشق هیجان اند، یک انتخاب مناسب 

به شمارمی آید.

Alton Towers is a theme park and amusement park located in Staffordshire, 
England, offering a notable amount of rides and entertaining attractions for all 
family members. Alton Towers is the most recognized and visited theme park in 
the UK, attracting visitors from all over the UK and the world. This amusement 
park, located on the outskirts of Staffordshire, encompasses a theme park, 
Alton Towers Hotel, Splash Landings Hotel, water park, spa, golf course, and 
conference center.
In this park, there are over 75 entertaining activities for visitors to enjoy, including 
thrilling rides, scary rides, smaller-sized rides for children, and a collection of 
attractions that have made Alton Towers an amazing place.
Alton Towers offer attractions, live shows, characters, and a variety of 
entertainment for all family members. This theme park is famous for its thrilling 
amusements and is an appropriate choice for tourists and visitors who love 
excitement.

اوج هیجان در 
پارک  تفر یحی برج  های آلتون
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دیزنی لند پاریس یک پارک تفریحی در فرانسه  است که در 32 کیلومتری شرق پاریس واقع 
شده است. این مجموعه شامل دو پارک موضوعی، هتل های تفریحی، استراحتگاه های زیبا، 
یک مرکز برای خرید، غذاخوردن و سرگرمی بعاوه یک زمین گلف است. پارک دیزنی لند، پارک 
موضوعی اصلی این مجموعه به شمارمی آید که از سال 1992 فعالیت خود را شروع کرده است. 
دیزنی لند پاریس از دو پارک تشکیل می شود که روبه روی هم واقع شده اند؛ پارک دیزنی لند 

و استودیو والت دیزنی. 
همانند استودیوی هالیوود در فلوریدا، استودیو والت دیزنی هم برج وحشت (که رسماً برج 
از  نسخه ای  حتی  و  راک اندرولر  هوایی  ترن  می شود)،  نامیده  گرگ ومیش  منطقه  وحشت 
نمایش قدیمی بدلکاری یعنی »چراغ ها، دوربین، اکشن«، را در خود جای داده است. استودیو 
والت دیزنی همچنین یک زمینِ بازیِ داستان اسباب بازی ها (Toy Story Play Land) دارد 

که جاذبه های آن در مقایسه با Disney World کمتر  به چشم می آید. 
در دیزنی لند پاریس، می توانید از حضور در هر دو پارک لذت ببرید؛ برخاف دیگر پارک های 
برنامه های  پاریس  دیزنی لند  پارک  دارند.  تمرکز  ستارگان  جنگ  جاذبه های  بر  که  دیزنی 
مختلفی همچون دیدار و احوال پرسی با شخصیت های معروف را هم برگزار می کند، درحالی که 

استودیو والت دیزنی، میزبان نمایش های اکشن زنده و شبِ »تماشای کهکشان« است. 

Disneyland Paris is an amusement park located 32 kilometers east of Paris, 
France. This complex includes two theme parks, recreational hotels, beautiful 
resting places, a shopping, dining, and entertainment center, plus a golf course. 
Disneyland Park, the main theme park of this complex, has been operational since 
1992. Disneyland Paris consists of two parks that are located opposite each other; 
Disneyland Park and Walt Disney Studios.
Like the Hollywood Studios in Florida, Walt Disney Studios also hosts the Tower 
of Terror (officially called the Twilight Zone Tower of Terror), the Rock ‹n› Roller 
Coaster, and even a version of the old stunt show called »Lights, Camera, and 
Action.« Walt Disney Studios also has a Toy Story Play Land playground, whose 
attractions seem less compared to Disney World.
In Disneyland Paris, you can enjoy the presence of both parks, unlike other Disney 
parks focused on Star Wars attractions. Disneyland Paris hosts various programs 
such as meeting and greeting famous characters, while Walt Disney Studios hosts 
live-action shows and the »Galaxy Watch« night. In other words, if you have a Star 
Wars fan in your group, you can let them enjoy watching Star Wars in Disneyland 
Park, without feeling lonely without them.

دیزنی   لند 
رویای کودکی در شهر پار یس 
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بیایید و از ماجراجویی ِ باورنکردنی در یک شهربازی موضوعیِ شگفت انگیز لذت ببرید. برای 
از وسایل بازی متنوع هم بازی هم شوید، سوار کشتی سرگرم کننده ی دزدان دریایی  استفاده 
شوید، با بالن های رنگارنگ میان ابرها پرواز کنید و اجازه دهید پدربزرگ خوک (یک شخصیت 

کارتونی محبوب)، شما را به سفری فراموش نشدنی با قطار ببرد.
پارک گاردالند ایتالیا با مساحت 64 هکتار و جذب نزدیک به سه میلیون بازدیدکننده در سال، 
یکی از محبوب ترین و پربازدیدترین پارک های موضوعی اروپاست. این پارک و شهربازی، یک 
مکان مناسب برای تفریحات خانوادگی ست، با وسایل سواری، جاذبه ها، و نمایش هایی که بین 
کودکان و بزرگساان محبوبیت بسیار زیادی دارد. طرفداران بازی های مهیج می توانند سوار ترن 
هوایی گردباد شوند و کودکان از دیدار با سرزمین خوک ها (Peppa Pig Land) لذت ببرند. 

سوارشدن بر جزیره پرنده، مناظر عالی از دریاچه گاردالند را برایتان به ارمغان می آورد.
تمام وسایل تفریحی پارک گاردالند ترکیبی خاص از ماجراجویی، هیجان، رویا و فانتزی را ارائه 
می دهند. به چالش با تندبادها در دلِ جنگل بروید، با فرودهای سرد مواجه شوید، به قطب 
شمال در عصرِ ماموت  ها سفر کنید و به دلخواه خود در پادشاهی خیالی تان رویاپردازی 

کنید. این پارک، تمام موضوعات سرگرم کننده برای همه و به خصوص کودکان را دارد.

Come and enjoy an incredible adventure in an amazing theme park. Join in 
the fun with a variety of play equipment, embark on an exciting pirate boat, 
fly among the clouds with colorful balloons, and let Grandpa Pig (a popular 
cartoon character) take you on an unforgettable train journey.
Gardaland Park in Italy, with an area of 64 hectares and attracting nearly three 
million visitors a year, is one of the most popular and well-visited theme parks 
in Europe. This amusement park is a great place for family fun, with rides, 
attractions, and shows that are highly popular among children and adults. 
Thrill-seekers can ride the whirlwind roller coaster, and children can enjoy 
visiting Peppa Pig Land. A ride on Bird Island offers great views of Lake Garda.
All the recreational facilities in Gardaland Park offer a unique combination of 
adventure, excitement, dream, and fantasy. Challenge the whirlwinds in the 
heart of the jungle, face cold descents, and travel to the North Pole in the Ice 
Age of mammoths, and dream freely in your imaginary kingdom. This park has 
all the entertaining themes for everyone, especially children.

گاردا لند
 محبوب  ترین شهربازی  ا یتالیا
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زمانی در زندگی هرکس پیش می آید که می خواهد به روزهای بی خیالیِ کودکی اش بازگردد. 
اگرچه این کار، شدنی به نظر نمی رسد، اما چند تجربه خوشحال کننده وجود دارد که هم مورد 
عاقه کودکان است و هم بزرگساان را به دوران خوش کودکی بازمی گرداند. مانند خوردنِ 

بستنی، خیس شدن در زیر باران، یا لذت بردن از یک روز هیجان انگیز در یک شهربازی.
وقتی صحبت از شهربازی به میان می آید، فقط تعداد کمی شهربازی در ابعاد بزرگ، با طراحی 
مدرن و با معماری پیشرفته به خاطرمان می آید؛ که دیزنی لند در ایاات متحده آمریکا و 

استودیو     یونیورسال در سنگاپور از محبوب ترینِ آنها هستند. 
استودیوی  بهتری ست.  انتخاب  همیشه  سنگاپور  مقرون به صرفه بودن،  و  مسافت  نظر  از 
یونیورسال در سنگاپور یک پارک موضوعی است که در داخل استراحتگاه ورلد سنتوزا در 
جنوب  در  استودیو  یونیورسال  موضوعی  پارک  اولین  این  است.  شده  واقع  سنتوزا  جزیره 
شرقی آسیاست که چندین وسیله تفریحی، پارک موضوعی، رستوران، مراکز خرید و بسیاری 
خود  تعطیات  برای  را  سنگاپور  که  بزرگساانی  و  کودکان  همه  برای  دارد.  دیگر  تفریحات 

انتخاب کرده اند، دیدنِ این شهربازی یکی از بایدهای سفر به شمارمی آید.
شهربازی یونیورسال استودیو، 24 جاذبه در 7 منطقه موضوعی، بیش از 30 رستوران و غرفه 
غذاخوری و حدود 20 فروشگاه خرده فروشی دارد. شما می توانید در یک روز از قسمت های 
انتخابی پارک یونیورسال    استودیو   دیدن کنید. اما اگر می خواهید تمامِ دیدنی ها و تفریحات 

آن را تجربه کنید، بهتر است دو روز زمان برای آن درنظر بگیرید.

There comes a time in everyone,s life when they want to return to the carefree 
days of their childhood. Although it doesn,t seem possible, there are a few joyful 
experiences that are loved by children and take adults back to their good old 
days. Like eating ice cream, getting soaked in the rain, or enjoying an exciting 
day at an amusement park.
When it comes to amusement parks, only a few large-scale, modernly designed, 
and advanced architecture parks come to mind; among the most popular are 
Disneyland in the United States and Universal Studios in Singapore.
In terms of distance and cost-effectiveness, Singapore is always a better choice. 
Universal Studios in Singapore is a theme park located inside the Sentosa 
World Retreat on Sentosa Island. This is the first Universal Studios theme park 
in Southeast Asia, with several recreational facilities, theme parks, restaurants, 
shopping centers, and many other entertainments. For all children and adults 
who have chosen Singapore for their vacation, visiting this amusement park is 
a must.
Universal Studios amusement park has 24 attractions in 7 themed areas, 
over 30 restaurants and food stalls, and about 20 retail stores. You can visit 
selected sections of the Universal Studios Park in a day. However, if you want to 
experience all the sights and entertainment, it is better to allocate two days to it.

شهربازی یونیورسال استودیو
 اولین پارک موضوعی در جنوب شرقی آسیا
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به مجله هواپیمایی سپهران خوش آمدید، جایی که سفری متفاوت را به مقصدهای 
برجسته جهان تجربه می کنید و شگفتی ها و تنوع جهان اطراف خود را بهتر می شناسید. 
در این صفحات، به قلمروهای جذاب جغرافیا، فرهنگ و شگفتی هایی سفر می کنید که 
ویژگی های منحصربه فردی به سیاره ما داده اند. به ما بپیوندید تا با «ترین های» جهان 
پیرامون خود آشنا شوید؛ از «بزرگترین غار طبیعی جهان» گرفته تا «کوچکترین کشور 

دنیا»، از «پرترددترین فرودگاه جهان» تا «سردترین شهر دنیا». 

این سفرِ پر از شگفتی را با ما تجربه کنید و برجسته ترین ویژگی هایی که دنیای ما را شکل 
سپهران  هواپیمایی  مجله  دهید  اجازه  و  کنید  باز  را  خود  ذهن  کنید،  کشف  داده اند، 

دروازه ای از ماجراجویی به روی شما بگشاید. 

Welcome to Fly Sepehran magazine, where you will experience a 
different journey to the world’s  leading destinations and get to know 
the wonders and diversity of the world around you better. In these 
pages, you’ll travel to the fascinating realms of geography, culture, 
and wonder that give our planet its unique features. Join us to get to 
know the »trends« of the world around you; from »the hugest natural 
cave in the world« to »the world’s smallest country«, from »the world’s 
busiest airport« to »the coldest city in the world«.

Experience this journey full of surprises with us and discover the most 
prominent features that have shaped our world, open your mind and 
let  Fly Sepehran magazine show you a gate of adventure.

کشف  ناشناخته ها 
رونمایی از ترین های جهان

,,
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ایرباس A380 بزرگترین هواپیمای مسافربری دنیاست که تا 850 مسافر ظرفیت دارد و در دو طبقه ساخته شده است. عرض 
بال های این ایرباس از عرض یک زمین فوتبال بیشتر است، وزن آن معادل 5 نهنگ یا 165 فیل است و حدود 120 خودرو پژو  206 
بربال های این هواپیما جای می گیرند. گفته می شود که عرض بال های این هواپیما دو برابر مسافتی ست که برادران رایت در اولین 

پروازشان طی کرده اند.
سوارشدن بر ایرباس A380 تجربه ای منحصربه فرد است که مسافران را با استانداردهای برتر آرامش در پرواز، آشنا می کند.  این 
ایرباس به عنوان بزرگ ترین و جادارترین هواپیمای مسافربری جهان، حس راحتی و آرامش را برای مسافران به ارمغان می آورد. 
بنابراین جای تعجب نیست که کابین های A380 مورد عاقه همه افراد باشد. از مزایای A380 می توان به مصرف سوخت کمتر و 

هزینه های عملیاتی اندک برای هر صندلی اشاره کرد.
اولین ایرباس A380-800 با ظرفیت 555 صندلی و برد بدونِ توقف 15000 کیلومتر، در دسامبر 2000 به پرواز در آمد. تولید این هواپیما 
در ژانویه 2002 آغاز و اولین پرواز تجاری آن با موتورهای رولز رویس، از فرودگاه باگناک تولوز، در آوریل 2005 انجام شد. خطوط هوایی 

سنگاپور، بیش از 100 پرواز آزمایشی انجام داد تا اولین پرواز تجاری خود را از سنگاپور به سیدنی، در 25 اکتبر 2007 انجام دهد.

Taking a trip on the A380 offers passengers an unmatched travel experience. It presents unparalleled in-flight comfort 
standards, whether in economy or first-class. As the world,s roomiest passenger plane, its cabin offers a peaceful and 
relaxed ambiance for passengers to stretch out. Given the freedom it offers for passengers to move around, the A380 is 
popular across all cabin classes. Its benefits include a lower fuel burn per passenger and reduced operating costs per seat.
Introduced in December 2000, the 555-seat Airbus A380-800 has an uninterrupted flight range of 8,000 nautical miles. 
Production kicked off in January 2002, and the first flight equipped with Rolls-Royce engines took off from Blagnac Airport, 
Toulouse, in April 2005. Over 100 test flights were completed before its inaugural commercial flight by Singapore Airlines 
from Singapore to Sydney on October 25, 2007.

 
بزرگتــــرین
 هــواپیمای
مســافربر ی
جهـــــــان

The Airbus A380, the world,s most massive passenger aircraft, can hold around 850 passengers across its two floors. Its 
wings stretch wider than a football field, and the plane,s weight is comparable to five blue whales or 165 elephants. This 
colossal aircraft can accommodate about 120,206 cars on its wings, and its wingspan is twice the distance covered by 

the Wright brothers in their initial flight.

A380ایربـــاس
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که  است  لبنان  برمانا  در  واقع  هیلز  گرند  جهان،  هتل  سوئیت   بزرگترین 
در مجموع 4131 مترمربع مساحت دارد و در 6 طبقه، در احاطه ی باغ ها و 

استخرهای شنا ساخته شده است.
مجموعه گرند هیلز برومانا، واقع در تپه های باادستِ بیروت، در حدود 
17 کیلومتری مرکز شهر، یک استراحت گاه ممتاز به شمارمی آید. این هتل، 
و  عتیقه جات  مجسمه،  هنری،  اثر   1200 از  بیش  که  است  سرسبز  باغی 
مبلمان دست ساز را به مهمانان خود ارائه می دهد. در این سوئیت هتل، 

طراحی داخلی هر اتاق یک مضمون بین المللی را دربرگرفته  است.
تجربیات  و  ماساژ  درمان های  از  وسیع  طیفی  هتل،  آب گرم  مجموعه 
سامتی را ارائه می دهد و یک مرکز تناسب اندام هم در این هتل قرار دارد 

که فرصتی برای ورزش است. 
164 اتاق و سوئیت با چشم اندازی از کوهستان یا دریای مدیترانه، تصویری 
سوئیت  می دهند.  قرار  گردشگران  دیدگانِ  معرض  در  را  منحصربه فرد 
هتل گرند هیلز با طراحی عالی، بزرگترین سوئیت جهان است که نام آن 

در بین رکوردهای جهانی گینس هم به ثبت رسیده است.  
بیروت  از  خارج  کوهستانی،  منطقه ای  در  که  هیلز  گرند  آب گرم  و  هتل 
و  جلسات  برگزاری  از  مناسبتی،  هر  برای  ایده آل  محیطی  شده،  واقع 
عروسی  مجلل  جشن های  و  اجتماعی  رویدادهای  تا  موفق  کنفرانس های 
دارد. عاوه برآن یک مرکز تجاری متشکل از شش اتاق، استراحت گاه، سالنی 
بزرگ برای برگزاری جشن و یک آمفی تئاتر با ظرفیت 350 نفر به همراهِ دو 
نشیمن در فضای باز، از امکاناتی ست که این  هتل در اختیار مهمانان خود 

قرار می دهد.

Situated in the hills above Beirut, roughly 17 kilometers from the city 
center, Grand Hills Broumana presents a superb resort. This hotel 
features a verdant garden housing over 1200 artworks, sculptures, 
antiques, and handcrafted furnishings. Each room in this suite-hotel 
is intricately designed following an international theme.
The hotel complex includes an extensive range of massage treatments 
and wellness experiences in its spa and an opportunity for guests to 
work out in a fitness center. With 164 uniquely decorated rooms and 
suites, guests can soak in panoramic views

هتل گرند هیلز
بزرگترین سوئیت هتل جهان  

The Royal Suite at the Grand Hills Hotel & Spa in Broumana, Lebanon, stands as the world,s largest hotel suite, sprawling 
over 4131 square meters across six floors, embedded within a landscape of private gardens and swimming pools.

of either the mountain range or the Mediterranean 
Sea. The excellently designed Royal Suite at the 
Grand Hills Hotel has earned its spot in the Guinness 
World Records as the world,s largest suite.
Located in a mountainous region just outside of 
Beirut, Grand Hills Hotel & Spa offers an ideal venue 
for a variety of occasions, from successful meetings 
and conferences to lavish social gatherings and 
grand weddings.

,,
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از هواپیما  امروزه سفرهای هوایی به اصلی ترین شیوه های مسافرت تبدیل شده اند و روزبه روز گردشگران بیشتری برای سفرهای خود 
استفاده می کنند. 

فرودگاه جدید استانبول یکی از پیشرفته ترین و زیباترین فرودگاه های جهان است که در منطقه آرناووت کوی در قسمت اروپایی استانبول 
واقع شده است. این فرودگاه در سال 2022، بیش از 64 میلیون مسافر را جابه جا کرد که این حجم از تردد مسافران، آن را به شلوغ ترین 

فرودگاه اروپا و هفتمین فرودگاه جهان از نظر تعداد کل رفت وآمد مسافران تبدیل کرد. 
 فرودگاه جدید استانبول، حدود 35 کیلومتر خارج از استانبول، بین مناطق مسکونی ینی کوی و آکپینار، در امتداد ساحل دریای سیاه واقع 
شده است که در آوریل 2019 جایگزین فرودگاه بین المللی آتاتورک شد. شورای بین المللی فرودگاه ها (ACI) فرودگاه جدید استانبول را 

به عنوان »بهترین فرودگاه اروپا« در اکتبر 2021 معرفی کرد.
فرودگاه جدید استانبول که بزرگ ترین فرودگاه جهان و مهم ترین مرکز جهانی منطقه است، با زیرساخت های قدرتمند، فن آوری برتر و 
تجربه سفر ممتاز همچنان مورد تایید نهادهای بین المللی است. این فرودگاه، چهار ترمینال، شش باند، 165 پل مسافربری، سه ساختمان 
فنی، هشت برج مراقبت، 16 مسیر حمل ونقل تاکسی و یک محوطه با ظرفیت پذیرش 500 هواپیما دارد. قرار است که فرودگاه استانبول، یک 

پردیس خدمات زمینی به مساحت 150000 مترمربع و یک شهر باربری (کارگو) به مساحت 1/4 میلیون مترمربع داشته باشد.

Istanbul,s new airport, about 35 kilometers 
outside of Istanbul, between the residential 
areas of Yeniky and Akpnar, along the Black Sea 
coast, replaced Ataturk International Airport in 
April 2019. The Airports Council International 
(ACI) introduced Istanbul,s new airport as the 
»Best Airport in Europe« in October 2021.
Istanbul,s new airport, the largest airport 
in the world and the most important global 
hub in the region continues to be approved 
by international institutions with its strong 
infrastructure, superior technology, and 
excellent travel experience. This airport has 
four terminals, six runways, 165 passenger 
bridges, three technical buildings, eight control 
towers, 16 taxi transport routes, and an area 
with a capacity to accommodate 500 airplanes. 
Istanbul,s airport is planned to have a 150,000 
square meter ground services campus and a 1.4 
million square meter cargo city.

فرودگاه  جدید استانبول
بزرگترین فرودگاه جهان 

Air travel has become one of the principal modes of transport today, and more tourists are using airplanes for their 
journeys day by day. Istanbul,s new airport is one of the most advanced and beautiful airports in the world, located 
in the Arnavutkoy area in the European part of Istanbul. This airport transported over 64 million passengers in 2022, 

making it the busiest airport in Europe and the seventh-busiest airport in the world in terms of total passenger traffic.

,,
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هانگ  سون  دونگ بر اساس وسعت، بزرگ ترین غاردر ویتنام و جهان است که هوخان، مرد جنگلی فونگ ناها در سال 1990 آن را کشف کرد. 
طول غار سون  دونگ نزدیک به 9 کیلومتر و حجم داخل آن تا 38/5میلیون مترمکعب برآورد شده است که این غار را به بزرگ ترین غار طبیعی 
روی کره زمین تبدیل می کند. با این حال، چیزی که هانگ  سون  دونگ را برای مردم جهان خاص و شناخته شده می سازد، دنیای زیرزمینی 
پنهان و منحصربه فرد درونِ غار است. این غار استااکتیت های پیچیده و غول پیکری با ارتفاع بیش از 80 متر دارد. جنگل های بارانی که در 
داخل غار رشد می کنند، اکوسیستم غار، آب وهوا و یک رودخانه زیرزمینی اسرارآمیزکه هنوز هیچ کاوشگری انتهای آن را کشف نکرده، دنیای 

اسرارآمیز درون غار را تشکیل می دهند.
کارشناسان تخمین می زنند که یک آسمان خراش 40 طبقه به راحتی در گذرگاه این غار جای می گیرد و این غار به اندازه ای بزرگ است که یک 

فروند بوئینگ 747 می تواند به آسانی از آن عبور کند. بلندترین استااگمیت جهان با ارتفاع حدود 80 متر هم در  ا ین گذرگاه قرار دارد.
سون دونگ با چنین وسعتی سیستم آب وهوایی مخصوص به خود را دارد؛ دمای هوای غار در تابستان بین 22 تا 25 درجه سانتی گراد و در 
زمستان حدود 15 تا 20 درجه سانتی گراد است. به طورکلی، تابستان ها دمای غار 8 تا 12 درجه سانتی گراد کمتر از بیرون است که در کمبود نور 

خورشید، جو مرطوب و اختاف فشار هوا، باعث جریان هوا در آن می شود.

This cave has complex and gigantic stalactites with 
heights exceeding 80 meters. Rainforests growing 
inside the cave, the cave ecosystem, the climate, and a 
mysterious underground river that no explorer has yet 
discovered the end of, form the mysterious world inside 
the cave.
Experts estimate that a 40-story skyscraper could easily 
fit in the cave,s passageway, and the cave is so large that 
tallest stalagmite, about 80 meters tall, is also located in 

هانگ ســون دونــگ
بزرگتـر ین غار  جــهان

this passageway.
With such a vast size, Son Doong has its own unique 
weather system; the temperature of the cave air in summer 
is between 22 and 25 degrees Celsius and in winter it is 
around 15 to 20 degrees Celsius. Overall, in summer, the 
temperature inside the cave is 8 to 12 degrees Celsius 
cooler than outside, which in the absence of sunlight, 
humid atmosphere, and air pressure difference, causes 
airflow in it.

Hang Son Doong, based on its volume, is the largest cave in Vietnam and the world, discovered by Ho Khanh, a local jungle 
man, in 1990. The length of Son Doong cave is close to 9 kilometers and its volume is estimated to be up to 38.5 million cubic 
meters, making it the largest natural cave on earth. However, what makes Hang Son Doong unique and well-known to people 

around the world is the hidden and unique underground world inside the cave.
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روسیه، با وسعت بیش از 17 میلیون کیلومتر مربع، به عنوان پهناورترین کشور 
جهان از نظر وسعت سرزمین شناخته می شود. این کشور از آسیا تا اروپا امتداد 
دارد و یکی از چندین کشوری ست که در دو قاره آسیا و اروپا واقع شده است. روسیه، 
9 منطقه زمانی مختلف دارد و با 14 کشورِ همسایه، دارای مرزهای زمینی مشترک 
است. برای درک بهتر،  وسعت تقریبی روسیه می توانید آن را  دو برابر اندازه کل 
از  اندازه کانادا و حدود 70 برابر بزرگتر  از چهار برابرِ  ایاات متحده آمریکا، بیش 
بریتانیا تصور کنید. اگرچه روسیه حدود 17 درصد از زمینهای مسکونی جهان را 

دربردارد، با این حال تنها 2 درصد جمعیت جهان در این منطقه زندگی می کنند.
در این سرزمین عظیم، شهرهای متعددی وجود دارد که مقصد مهم گردشگران 
هستند. مسکو، پایتخت روسیه، با معماری خیره کننده خود، کاخ کرملین و میدان 
سرخ که هر دو در فهرست میراث جهانی یونسکو قرار دارند و ده ها جاذبه دیگر، 
در کنار اپراها و موزه های برجسته ای که آثار هنری بی شمار را نگهداری می کنند، 

میلیون ها گردشگر بین المللی را از این سو و آن سوی جهان جذب خود می کند. 
سنت پترزبورگ، شهر دیگری ست که نمی توان بازدید آن را نادیده گرفت. این شهر 
با کانال های زیبا و قصرهای باشکوهش و آن همه میراث تاریخی و فرهنگی به 
»ونیز شمال« شهرت یافته است. سنت پترزبورگ، خانه آرمیتاژ یکی از بزرگ ترین 

موزه های هنری جهان است. 

Within this vast territory, numerous cities are popular tourist destinations. Moscow, the capital of Russia, with its 
astonishing architecture, the Kremlin Palace, and the Red Square - both on the UNESCO World Heritage List - along 
with dozens of other attractions, attracts millions of international tourists from all over the world. Furthermore, its 
prominent operas and museums house countless works of art.
Saint Petersburg is another city that cannot be overlooked. Known as the »Venice of the North«, the city is famous for 
its beautiful canals and majestic palaces, and its rich historical and cultural heritage. Saint Petersburg is home to the 
Hermitage, one of the world,s largest art museums.

 کشور روسیه
پهنــــا و   رتــرین
سرزمین  جـــها  ن

Russia, with a land area of over 17 million square kilometers, is recognized as the world,s largest country in terms of 
landmass. This country extends from Asia to Europe and is one of the few nations situated on two continents, Asia and 
Europe. Russia comprises nine different time zones and shares land borders with 14 neighboring countries. To better 
understand, imagine the approximate expanse of Russia as twice the size of the entirety of the United States, over four 
times the size of Canada, and about 70 times larger than Britain. Although Russia covers approximately 17% of the 

world,s  habitable lands, only 2% of the world›s population resides in this region.
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واتیکان کوچک ترین کشور جهان، در رمِ ایتالیا واقع است. مساحت 110 هکتاری با جمعیتی کمتر از 1000 نفر، واتیکان را به کوچک ترین قلمرو 
جهان تبدیل کرده است. میدان باشکوه و ستون پرصابت واتیکان، کلیسای سنت پیتر  که مهمترین ساختمان مذهبی جهان و مقر کلیسای 
کاتولیک به شمارمی آید، موزه های واتیکان، کلیسای سیستین و شاهکار میکل آنژ که بعنوان بزرگ ترین مجموعه آثار هنری در جهان شناخته 

می شود، از جذابیت های بی بدیلِ این قلمرو کوچک اند.
حدود 600 نفر از جمعیت هزارنفری واتیکان در شهر رم زندگی می کنند و آن چهارصدواندی نفرِ دیگر، شهروند واتیکان محسوب می شوند که 

آنها  هم خارج از واتیکان سکونت دارند. بنابراین، تراکم جمعیت در این کشور تنها یک عدد است.
اقتصاد واتیکان از فروش تمبر، سکه، مدال، و یادبودهای گردشگری، به عاوه ی هزینه ورودی به موزه ها و فروش نشریات تامین می شود. 
این کشور، سکه ها و تمبرهای مخصوص به خود را منتشر می کند و از 1 ژانویه 1999 به دلیل توافق ویژه با اتحادیه اروپا، یورو را به عنوان واحد 
پول خود معرفی کرد. سکه ها و اسکناس های یورو از 1 ژانویه 2002 در واتیکان مورد استفاده قرار گرفتند و از آنجایی که سکه های یورو واتیکان 

نادر بودند، مورد توجه بسیاری از کلکسیونرها قرار گرفتند.
 

Approximately 600 of the Vatican›s 
population of one thousand people live in 
the city of Rome, while the remaining four 
hundred are considered Vatican citizens 
but reside outside the Vatican. Therefore, 
the population density in this country is 
just a number. 
The economy of the Vatican is supported 
by the sale of stamps, coins, medals, 
and tourist memorabilia, as well as 
entrance fees to museums and the sale 
of publications. The Vatican issues its 
own special coins and stamps and, since 
January 1, 1999, introduced the euro 
as its official currency due to a special 
agreement with the European Union. 
Euro coins and banknotes have been in 
circulation in the Vatican since January 
1, 2002, and due to the rarity of Vatican 
euro coins, they have attracted significant 
attention from collectors.

وا تیکان ، کوچـکترین کشـور جهان
 کشـــــوری در دل یک  شــــهر

The Vatican, the smallest country in the world, is located in Rome, Italy. With an area of 110 hectares and a population of 
fewer than 1000 people, the Vatican has become the smallest territory in the world. The magnificent St. Peter,s Square 
and the iconic St. Peter,s Basilica, considered the most important religious building in the world and the headquarters 
of the Catholic Church, along with the Vatican Museums, the Sistine Chapel, and Michelangelo›s masterpiece, known as 

the largest collection of art in the world, are the unique attractions of this small territory.
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از  یکی  ستاره،  میلیون ها  با  کویر  دل  در  شب،  آسمان  حیرت انگیز  زیبایی 
درونی  آرامش  کنید.  تصور  می توانید  که  صحنه هایی ست  رویایی ترین 
کویرِ  دل  در  شهداد،  پرستاره  آسمان  زیر  در  شب  چند  یا  یک  گذراندن  با  که 
را  سفرتان  لذت  می آید،  فرود  شما  بر  عمیق،  سکوت  در  محصور  لوتِ 
چندین وچندبرابر می کند. شهداد آب وهوای گرم کویری دارد که آن را به یکی 
از گرم ترین و خشک ترین نقاط جهان تبدیل کرده است؛ تابستان های شهداد 

سوزان تر و طوانی تر از هرجایی ست و زمستان هایش کوتاه ترو معتدل تر.
گرم ترین جای جهان تنها 100 کیلومتر با شهر تاریخی کرمان فاصله دارد و از 
سمت شرق هم به بیابان بزرگ لوت می رسد؛ یعنی تنها 30 کیلومتر فاصله تا 
لوت، میراث طبیعی ثبت شده در یونسکو. شهداد، همچنین به دشتی موسوم 

به »تکاب« مشرف است که قسمت اصلی »خبیص« را تشکیل می دهد.
پست ترین  جایگاه  در  و  آزادست  آب های  سطح  از  متر  تنها 56  شهداد  ارتفاع 
نقطه ایران، نه تنها عنوان گرم ترین جای ایران را از آنِ خود کرده، بلکه به عنوان 
گرم ترین نقطه روی کره زمین به ثبت رسیده است. بخشی از این کویر تفتیده را 
»گندم بریان« می نامند که به معنی »دانه ی گندم  بریان شده« است. دمای این 
منطقه حتی از دمای »دره مرگ در کالیفرنیای جنوبی« هم بیشتر است. ناسا 
در سال 2005 دمای شهداد را 70 درجه سانتی گراد اعام کرد. بی جهت نیست 
که شهداد دربین زمین شناسان به عنوان یکی از »قطب های حرارتی زمین« 

شناخته می شود.

Shahdad boasts a hot desert climate, making it one of the hottest 
and driest places on Earth. Its summers are scorching and longer 
than anywhere else, while its winters are shorter and milder.
Being only 100 kilometers away from the historic city of Kerman, 
Shahdad holds the title of the hottest place on Earth. It stretches 
towards the vast Lut Desert (Dasht-e Lut) from the east, with only 
a 30-kilometer distance to Lut, a UNESCO-registered natural 
heritage site. Shahdad also overlooks a plain known as »Tekab,« 
which forms the main part of the »Khabis« desert.
With an elevation of only 56 meters above sea level, Shahdad 
not only claims the title of the hottest place in Iran but also the 
hottest point on Earth. A part of this scorched desert is referred 
to as »Gandom Beryan,« meaning »roasted wheat grain.« The 
temperature in this region even surpasses that of the »Death Valley 
in Southern California.« NASA declared Shahdad›s temperature 
to be 70 degrees Celsius in 2005. It is no wonder that Shahdad is 
recognized among geographers as one of the »thermal poles« of 
the Earth.

کویر شهداد
گرم ترین نقطه ایران
 و جــهان

The mesmerizing beauty of the night sky, adorned with millions of stars, is one of the most dreamlike scenes one can 
imagine. The inner tranquility that accompanies spending one or more nights under the starry sky in the heart of the 

vast and silent Shahdad Desert amplifies the joy of your journey multiple times over.
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برای لحظه ای تصورکنید در یک استخر طبیعی در وسط جنگلی در ونزوئا به پشت شناورید، درحالی که به فاصله ی یک کیلومتر بااتر به 
بلندترین آبشار جهان خیره شده اید.

آبشار انجل (فرشته) مرتفع ترین آبشار جهان و بخشی از طوانی ترین رودخانه های آمریکای جنوبی است. این آبشار در اعماق جنگل های 
بارانی ونزوئا قرار دارد و تنها با هواپیما و سپس با قایق قابل دسترسی است. همین دورافتادگیِ آن است که گردشگران ماجراجو را از سرتاسر 

جهان برای بازدید به سوی خود جذب می کند. موقعیت خیره کننده آبشار انجل هم، الهام بخش رمان ها و فیلم های بسیاری بوده است.
آبشار انجل در ونزوئا با ارتفاعی بیش از 800 متر بلندترین آبشار جهان شناخته می شود. این آبشار شگفت انگیز را خلبان جیمز آنجل در 
سال 1933 کشف کرد؛ زمانی که بر فراز جنگل ونزوئا پرواز می کرد. از آن لحظه به بعد، آبشار انجل، به نماد معتبرِ ونزوئا تبدیل شد و نامش 
را از نام خلبان جیمز آنجل گرفت. ارتفاع این آبشار 979 متر  برآورد شده است. این آبشار در پارک ملی کانایما، در ایالت بولیوار، جنوب شرقی 

ونزوئا واقع شده است. ارزش این پارک ملی به قدری بااست که به عنوان میراث جهانی یونسکو به ثبت رسیده است. 

It is this remoteness that attracts 
adventurous tourists from all over 
the world to visit it. The mesmerizing 
location of Angel Falls has also served 
as inspiration for many novels and 
films.Angel Falls in Venezuela is known 
for its height, surpassing 800 meters 
(2,600 feet), and holds the title of the 

آبشار انجل ، بزرگترین  آبشار جهان 
 از شـگفت   ا نگیزترین  پدیده  های طبیعــی جـهان

Imagine for a moment swimming in a natural pool in the middle of a forest in Venezuela while gazing a kilometer above 
at the tallest waterfall in the world. Angel Falls, or Salto Ángel in Spanish, is the highest waterfall in the world and part 
of the longest rivers in South America. This waterfall is located deep within the rainforests of Venezuela and can only 

be accessed by plane and then by boat. 

tallest waterfall in the world. This awe-
inspiring waterfall was discovered by 
pilot James Angel in 1933 when he was 
flying over the Venezuelan jungle. Since 
that moment, Angel Falls has become 
a symbol of Venezuela and took its 
name from the pilot James Angel. The 
estimated height of this waterfall is 979 

meters (3,212 feet).
This waterfall is situated in Canaima 
National Park (Parque Nacional 
Canaima) in the Bolivar state, 
southeast Venezuela. The value of 
this national park is so significant that 
it has been listed as a UNESCO World 
Heritage Site.
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خزر  دریاچه ی  کرانه های  امتداد  در  ایران  استان های  زیباترین  از  مازندران، 
بین  در  سنتی اش  غذاهای  و  بومی  فرهنگ  سرسبز،  طبیعت  برای  که  است 
گردشگران، طبیعت دوستان و فرهنگ دوستان جایگاهی خاص را از آنِ خود 
به  مخصوص  جذابیت های  سال  از  فصلی  هر  در  استان  این  است.  کرده 

خودش را دارد، اما تابستانِ مازندران با همه ی فصل هایش توفیر می کند. 
رفت وآمد  از  پرمی شود  چالوس  جاده  می رود،  گرما  به  رو  که  هوا 
در  را  تابستان  سوزان  گرمای  تا  کرده اند  سفر  قصد  که  گردشگرانی 
غروب  تماشای  از  و  کنند  سر  هیرکانی  باستانیِ  جنگل های  خنکای 

آفتاب در ساحل خزر به وجد آیند. 
سرتاسر مازندران پر است از جذابیت های طبیعی که مانندش در هیچ کجای 
در  تراورتن  پلکانی  سازه های  نمی شود،  پیدا  سرزمین  این  در  دیگری 
و  البرز  ارتفاعات  بلندای  بر  ورسک  تاریخی  پل  باداب سورت،  چشمه های 
جنگل های سرسبز عباس آباد تنها تعدادی از آن همه زیبایی هستند. با مجله  

هواپیمایی سپهران، »مکان های  دیدنی مازندران« را ببینید و تجربه کنید. 
One of Iran,s most picturesque provinces, Mazandaran is 
located along the Caspian Sea and is well-known among 
travelers, environment enthusiasts, and culture buffs for its 
lush surroundings, rich local culture, and traditional cuisine. 
Every season of the year in this province has its own attractions, 
but the summer in Mazandaran stands out above the others. 
As the temperature rises, the Chalus Road becomes crowded 
with visitors who have come to escape the sweltering summer 
heat in the old Hyrcanian Forests and take in the sunset over the 
Caspian Sea.

The lush forests of Abbas Abad, the old Veresk Bridge on 
the heights of Alborz Mountains, and the tiered travertine 
constructions in Badab Soort Springs are just a few examples of 
the many natural wonders that can only be seen in Mazandaran. 
With Fly Sepehran magazine, explore and learn about the 
»Mazandaran Sightseeing”.

جادوی مازندران
گشتی  پانوراما
 در مناظر
 نفس گیر ایران
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پل ورسک یکی از زیباترین و معروف ترین پل های تاریخی ایران و یکی از شاهکارهای مهندسی دوران معاصر کشور است. هدف از ساخت آن 
راه اندازی قطار به مسیر شمال ایران بود. این پل را در مدت دو سال ساختند و در سال 1315 به بهره برداری رساندند. پل ورسک که در مسیر 
راه آهن تهران به شمال قرار دارد، نقشی تعیین کننده در سرنوشت جنگ  جهانی  دوم داشته و اگر نبود، نتیجه ای متفاوت برای این جنگ رقم 

می خورد. 
پل ورسک در کنار روستایی به همین نام در باای دره ورسک و بین دو کوه بزرگ عباس آباد، در مسیر راه آهن تهران به شمال قرار دارد. این پل 
که از دیدنی های شهرستان سوادکوه به شمار می رود، بزرگترین پل ریلی شمال کشور است که این روزها فقط برای عبور قطارهای مسافربری 
تهران به گرگان، تهران به ساری و قطارهای سوخت و باری از آن استفاده می شود.  پل  ورسک در ارتفاع 2140 متری از سطح دریا ساخته شده 

است و ارتفاع آن از کف دره به 110 متر می رسد.
این پل یکی از ارزشمندترین آثار مهندسی راه آهن ایران به شمارمی رود و ساخت آن را یک شرکت دانمارکی برعهده داشته است. در ساخت 

این پل از تجهیزات ساده ای مانند دریل های دستی استفاده شده است. جالب تر اینکه هیچ سازه فلزی در پل ورسک استفاده نشده است.

is the largest railway bridge in the northern part of the country and is 
currently used for the passage of passenger trains from Tehran to Gorgan, 
Tehran to Sari, and freight trains. It stands at an elevation of 2,140 meters 
above sea level, with a height of 110 meters from the valley floor.
Veresk Bridge is one of the most valuable railway engineering structures in 
Iran, and its construction was undertaken by a Danish company. The bridge 
was built using simple tools, such as manual drills.

Veresk Bridge is one of the most 
beautiful and famous historical 
bridges in Iran and a masterpiece 
of modern engineering in the 
country. The purpose of its 
construction was to establish a 
railway route to northern Iran. 
The bridge was built in a period of 
two years and was inaugurated 
in 1936. Varesk Bridge, located 
on the Tehran-to-north railway 
route, played a crucial role in the 
outcome of World War II. Without 
this bridge, the course of the war 
would have been different.
Situated near the village of   Veresk, 
on top of the Veresk valley, and 
between two large mountains in 
Abbasabad, Veresk Bridge lies on 
the Tehran-to-north railway route. 
This bridge, considered one of the 
attractions   of   Savadkuh   County

پل ورسک
شاهکار مهندسی   ایرانِ  معاصر 
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جنگل های عباس آباد در استان مازندرانِ ایران واقع شده اند. این منطقه حفاظت شده، مساحتی در حدود 500 هکتار را دربرگرفته است. 
بیشترِ پوشش گیاهیِ آن را درختان بلوط، افرا، راش و گردو تشکیل می دهند. این جنگل زیستگاه انواع جانوران همچون آهو، گرگ، روباه، 
گرازوحشی و خرس است. جنگل های  عباس آباد عاوه بر زیبایی طبیعی و تنوع زیستی غنی، تامین کننده اصلی چوب مورد نیازِ جوامع محلی 
است. این مجموعه از دو پارک  ملی و چهار پناهگاه حیات وحش تشکیل شده است که اداره محیط زیست ایران مسئولیت حفاظت از آن را 

برعهده دارد. 
در جنگل های عباس آباد، می توانید انواع فعالیت های تفریحی مانند کمپینگ، شکار، ماهی گیری، پیاده روی، اسب سواری و پرنده نگری را 
تجربه کنید. آب و هوای عباس آباد، عموما گرم، شرجی  و  مرطوب است؛ این سایت طبیعی تابستان های گرم  و  مرطوبی دارد و دمای آن تا 40 

درجه سانتی گراد می رسد، زمستان های آن سرد و خشک است و دمای آن بین 5- تا 10 درجه سانتی گراد تغییر می کند.
این جنگل با قدمتی بیش از 400 سال یکی از قدیمی ترین جنگل های ایران است. گفته می شود که دستور ساختِ آن را شاه  عباس  اول صفوی 
صادر کرده است، گویا او می خواسته هم پناهگاهی برای حیات وحش ایجاد کند و هم از این طریق، الوار مورد نیاز نیروی دریایی کشور را تامین 
کند. بعدها، نادرشاه افشار هم دستور گسترش و حفاظت از جنگل های عباس آباد را صادر کرد و در نهایت، این جنگل ها به یک منطقه 
تفریحی برای گردشگران تبدیل شدند که ساختِ یک جاده از تهران به سمت جنگل های عباس آباد، امکان تفرج و لذت بردن از طبیعت 

سرسبزِ آن را برای همه فراهم کرد.

In the Abbasabad Forests, you can engage 
in various recreational activities such 
as camping, hunting, fishing, hiking, 
horseback riding, and bird watching. 
The climate in Abbasabad is generally 
hot, eastern, and humid. The area 
experiences hot and humid summers, 
with temperatures reaching up to 40 
degrees Celsius. Its winters are cold and 
dry, with temperatures ranging from -5 to 
10 degrees Celsius.
With a history of over 400 years, this 
forest is one of the oldest in Iran. It is said 
that Shah Abbas I of the Safavid dynasty 
ordered its creation. He intended to 
establish a wildlife refuge and, at the same 
time, secure the supply of timber needed 
for the country,s naval force. Later, Nader 
Shah Afshar also ordered the expansion 
and protection of the Abbasabad Forests. 
Ultimately, these forests became a 
recreational area for tourists, with the 
construction of a road from Tehran to the 
Abbasabad Forests making it possible for 
everyone to enjoy its lush nature.

The Abbasabad Forests are located in the Mazandaran province of Iran. This 
protected area encompasses approximately 500 hectares. The majority of its 
vegetation cover is composed of Oak, Maple, Hornbeam, and Walnut trees. The 
forest serves as a habitat for various animals such as deer, wolves, foxes, boars, 
and bears. In addition to its natural beauty and rich biodiversity, the Abbasabad 
Forests provide the main source of timber needed by local communities. The site 
consists of two national parks and four wildlife sanctuaries managed by the Iranian 
Department of Environment.

جنگل های عباس  آباد
میر اث طبیعی گران   بهای  ایر ان



8081 flysepehran.comflysepehran.com
feel the dream of travelfeel the dream of travel

نمک آبرود بخش مرکزی شهرستان چالوس در استان مازندران و یک مقصد گردشگری ست که پذیرای تعداد زیادی از بازدیدکنندگان از همه 
شهرهای ایران و شهروندان برخی کشورهای نزدیک به ایران است. این شهر که بیشتر حکم یک تفرجگاه را دارد، در 12 کیلومتری شهرستان چالوس 

واقع شده است و از دو بخش مسکونی و گردشگری تشکیل می شود. 
بخش مسکونی نمک آبرود هشت محله دارد که در مجموع جمعیتی تا صدهزار گردشگر را پذیرا هست. همچنین در گذرهای ورودی بخش 
مسکونی انواع امکانات تفریحی مانند ترن  هوایی، پارک ماجراجویی و سورتمه وجود دارد. از سوی دیگر، دو پارک  جنگلی بنفشه و شمشاد 
در شمال مجموعه با حدود 200 هکتار وسعت، فضایی خوش منظره و تماشایی را برای بازدیدکنندگان فراهم ساخته اند. پارک های جنگلی 
نمک آبرود مانند همه ی پارک های جنگلی، زیستگاه انواع گونه های گیاهی همچون خاکستر، توسکا، اولموس گابرا و افرا هستند که قدمت 

بعضی از این درختان به بیش از 700 سال می رسد. 
مسیر تله کابین نمک آبرود که از دایل جذب گردشگران به این مقصد است، از سطح دریا در نزدیکی ساحل خزر شروع می شود و با عبور از 

جنگل های هیرکانی به ارتفاعات البرز می رسد. 

Absolutely, without a doubt, Namakabrud or  Namak Abrood is one of the most 
astonishing destinations in Iran. Imagine standing at the edge of the sky, where 
hills and clouds meet, and watching the sun slowly descend into the horizon. This 
is the beautiful view you can experience in Namak Abrood.
Namak Abrood is a tourist destination located in the central district of Chalus in 
Mazandaran province. It attracts many visitors from all over Iran and citizens of 
some neighboring countries. This city, more like a resort, is located 12 kilometers 
from Chalus and consists of two residential and tourist areas.

نمک  آبرود
تجــربه هیجان د ر اعــماق جنگل  هــای   ســرسبز

The residential part of Namak Abrood 
consists of eight neighborhoods that 
can accommodate up to a hundred 
thousand (100,000) tourists in total. 
Various recreational facilities such as 
aerial tramways, adventure parks, and 
surfing are available at the entrances 
to the residential area. Moreover, two 
forest parks, Banafsheh and Shemshad, 
located in the north of the complex, 
provide a picturesque and scenic space 
for visitors with about 200 hectares. Like 
all forest parks, Namak Abrood,s forest 
parks are habitats for various plant 
species such as Ash, Hornbeam, Ulmus 
glabra, and Fraxinus which some of these 
trees are more than 700 years old.
The aerial tramway route of Namak 
Abrood, which is one of the reasons for 
attracting tourists to this destination, 
starts from sea level near the Caspian 
Sea coast and crosses the Hyrcanian 
forests to reach the Alborz Heights.
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رامسر، گوهری در خانه ی استان مازندران ایران، به عنوان تفرجگاهی لوکس در ساحلِ درخشان دریای خزر ایستاده است. این منظره ی 
شهری دلپذیر، پوشیده با درختان سرسبز، جادویی منحصربه فرد دارد که به آسانی قلب هر گردشگر را تسخیر می کند. در این شهر، سمفونی 

موج های خروشان خزر و خنکی نسیم جنگل، فضایی از آرامشی تازه کننده را به ارمغان می آورد.
رامسرکه مقصدِ مورد تحسین گردشگران ایرانی و بین المللی ست، یک لیست بی نظیر از هتل های مجلل را در خود جای داده است که راحتیِ 
بی نظیر و خدمات درجه یک جهانی را   ارائه می دهند. این هتل ها که پیرامونِ آنها را چشم اندازِ آبی دریا و مناظرِ سرسبزِ جنگلی فراگرفته  اند، 

به مهمانان نویدِ ارتباطِ نزدیک با طبیعت، بدونِ دورشدن از زندگیِ مجلل را می دهند. 
فراتر از دیوارهای اقامتگاه های لوکس خود، رامسر زیبایی اش را در قالب مناظر طبیعی باشکوه نمایان می سازد. از مناظر خیره کننده بر فراز 

کوه های اطراف تا باغ های آرام با رنگ های درخشان، عاقه مندان به طبیعت همیشه مسحور طبیعت رامسر هستند.
رامسر میهمانان خود را برای تجربه ترکیبی از میراث غنی ایران و زیبایی های طبیعی اش خوش آمد می گوید. به رامسر سفر کنید؛ چون یک سفر 
فراموش نشدنی به بهشت آرامش بخش ایران را وعده می دهد. این شهرِ خزرنشینِ استان مازندران، در میان کوه های البرز و دریای خزر قرار 
گرفته است و به دلیل آب وهوای معتدلش در تمام فصول سال، مقصد بسیاری از گردشگران ایرانی و بین المللی ست. جاهای دیدنی رامسر 

از تاریخی تا طبیعی، از تفریحی تا فرهنگی تنوع دارد. 

These hotels, surrounded by the blue 
vista of the sea and verdant forest 
landscapes, promise guests a close 
connection with nature without 
ignoring their luxurious lifestyle.
Beyond the walls of its plush accom 
-modations, Ramsar showcases its 
beauty in the form of magnificent natural 
landscapes. From the breathtaking 
views atop the surrounding mountains 
to serene gardens with vibrant colors, 
nature lovers are always entranced by 
the  natural  beauty of  Ramsar.
Ramsar welcomes its guests to 
experience a blend of Iran,s rich heritage 
and natural beauty. Travel to Ramsar; 
promises an unforgettable journey to 
Iran,s tranquil paradise. This Caspian 
city of Mazandaran province, nestled 
between the Alborz mountains and 
the Caspian Sea, attracts many Iranian 
and international tourists year-round, 
thanks to its temperate climate. The 
sights in Ramsar range from historical 
and natural to recreational and cultural.

Ramsar, a gem nestled within the province of Mazandaran, Iran, stands as a 
luxurious getaway on the shimmering shores of the Caspian Sea. This delightful 
urban landscape, adorned with verdant trees, possesses a unique charm that 
effortlessly captures the heart of every traveler. In this city, the symphony of 
the Caspian,s roaring waves and the cool breeze from the forest brings about a 
refreshing atmosphere of tranquility.
Admired by Iranian and international tourists, Ramsar houses an unparalleled 
range of opulent hotels offering unrivaled comfort and top-notch global services. 

را مسر
 سفر  به یک تابلوی نقاشی باشکوه
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فیلبند بدون تردید یکی از شگفت انگیزترین مقصدها در طبیعت ایران است که تابه حال دیده اید. تصورکنید در لبه ی  آسمان هستید، 
جایی که تپه ها و ابرها به هم می رسند و خورشید را درحالی که آرام آرام به سمت ابدیت فرو می رود، تماشا می کنید. این همان تصویر زیبایی ست 

که درباره فیلبند می توانید احساس کنید.
فیلبند روستایی در نزدیکی شهر بابل در استان مازندران است که به آن فیلبان هم می گویند. این ییاق خوش آب وهوا بر روی تپه هایی در 
ارتفاع بیش از 2300 متری از سطح دریا قرار دارند. در نتیجه، در این مکان منحصربه فرد، می توانید از تماشای اقیانوس بی انتهایِ ابرها لذت 
ببرید. تماشای حرکت ابرها در زیر پای شما، محبوب ترین جاذبه فیلبند است. در واقع این ابرها نیستند که پایینِ پای شما قرار گرفته اند، این 
شما هستید که بااتر از ابرها ایستاده اید و حرکت آن ها را تماشا می کنید.فیلبند بهشتی برای طبیعت گردها و کوهنوردهاست. به خصوص در 

تابستان و بهارکه هوا عالی ست. شاید خوش شانس باشید و بعد از یک باران مایم، رنگین کمان را هم ببینید.
بهترین زمان سفر به فیلبند، تابستان است که طراوت و سرسبزیِ طبیعتِ فیلبند به اوج می رسد. اما، ازآنجایی که این روستا زمستان های 
بسیار  مسیر  اما  بروید،  فیلبند  به  جاده  بابل  از  استفاده  با  می توانید  نمی بیند.  را  آن  مسافری  هیچ  سرما  فصل  در  معمولاً  دارد،  سختی 

پردست انداز ا ست، بنابراین، این جاده را فقط در صورتی انتخاب  کنید که می خواهید با یکی از ماشین های آفرود به فیلبند بروید. 

Undoubtedly, Filband is one of the 
most astonishing destinations in 
Iranian nature you have ever seen. 
Imagine being on the edge of the sky, 
where hills and clouds meet, and they 
observe the sun slowly sinking into 
eternity. Thats the beautiful image 
you can feel about Filband.
Filband is a village near the city of 
Babol in Mazandaran province, 
which they call Filban. This pleasant 
climate highland is located on hills at 
an altitude of over 2300 meters above 
sea level. Therefore, in this unique 
place, you can enjoy watching an 
endless ocean of clouds. Watching 
the movement of clouds under your 
feet is the most popular attraction in 
Filband. In fact, it,s not the clouds that 
are under your feet, it,s you who are 
standing above the clouds watching 
their movement.
Filband is a paradise for nature lovers 
and mountaineers, especially in the 
summer and spring, when the 

فیلبند
 ییاقـی  بر فـر ازِ  ا برها

weather is excellent. You might be lucky enough to see a rainbow after a gentle 
rain.
The best time to travel to Filband is summer, when the freshness and greenery 
of Filband nature reach their peak. However, since this village has harsh winters, 
usually no traveler sees it in the cold season.
You can go to Filband via the Babol road, but the route is very scenic, so choose this 
road only if you want to go to Filband with one of the off-road cars.
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اسپنا  ساک
خورش اسفناج مازندرانی

به  عجیب  کمی  محلی  غذای  این  نام  شاید 
همان  واقع  در  اسپناساک  اما  برسد،  نظر 
نوش  را  آن  بارها  که  است  خورش  اسفناج 
جان کرده اید. اسپناساک نام محلی خورش 
تمام  با  آن  طعم  اما  مازندرانی ست،   اسفناج  
چشیده  تابه حال  که  خورش های  اسفناجی 

اید، فرق دارد. 
مازندرانی  غذای  این  تشکیل دهنده  مواد 
شامل گوشت  گوساله یا گوسفند، برگ  سیر، 
معطر  سبزیجات  تازه،  اسفناج  پیاز،  نعناع، 
در  که  است  آب  و  ادویه جات  انواع  محلی، 
آن  به  هم  هویج  می توانید  تمایل  صورت 
از  برخی  در  بدانید  نیست  بد  کنید.  اضافه 
شهرهای استان مازندران به جای گوشت در 

این غذا از تخم  مرغ استفاده می کنند. 
به لطف سبزیجات معطر بومی، طعم این غذا 
بسیار لذیذ است. اهالی مازندران معموا این 

غذا را برای ناهار و همراه برنج میل می کنند.

Although it may have a strange 
name, the local cuisine known as 
Spanasak is the same spinach stew 
that you have probably enjoyed many 
times. The Mazandarani version of 
spinach stew is known locally as 
Spanasak, yet you have never eaten 
spinach stew like it.
This Mazandarani meal is made with 
veal or lamb, water, various spices, 
mint, onion, fresh spinach, local 
aromatic vegetables, and carrots if 
desired. It,s not a bad thing to know 
that eggs are substituted for the 
many in this meal in some cities of the 
Mazandaran province.
This recipe has a particularly great 
flavor because of the aromatic local 
vegetables. This meal is typically  
served  for lunch with rice in 
Mazandaran.

ما لابیج
یــک غـذا با دو طـعم

مناظر  به خاطر  تنها  نه  مازندران  استان 
طبیعی بلکه برای غذاهای خوش عطرو طعم 
به  که  ماابیج  دارد.  شهرت  اشتها آورش  و 
ماتا هم معروف است، یکی از خوشمزه ترین 
غذاهای ساکنان حاشیه دریای خزر در استان 

سرسبز مازندران است. 
ماهی  سفید،  از  ترکیبی  مازندران  مردم 
 سبزیجات معطر، گردو، سس انار، نمک، فلفل 
غذایی  به  آتش،  حرارت  روی  را  مرزنجوش  و 
تبدیل می کنند که طعمِ تازه ی ماهیان دریای 
خزر و عطرِ خوشِ سبزیجات کوهستان البرز را 

درکنارهم دارد. 
شکمِ  می کنند،  تمیز  را  سفید  ماهی  اول 
ادویه جات  و  گردو  و  انار  دانه های  از  را  ماهی 
و سبزیجات محلی پرمی کنند و آن را با نخ و 
روی  را  شکم پر  ماهی  بعد  می دوزند.  سوزن  
حرارت مستقیم آتش یا زغال قرار می دهند و 
یک خوراکِ ماهی کبابیِ شکم پر طبخ می کنند. 

The province of Mazandaran is 
renowned for both its delectable 
cuisine and its beautiful natural 
scenery. One of the most pleasant 
dishes prepared by the inhabitants of 
the Caspian Sea in the lush region of 
Mazandaran is Malabij, also referred to 
as Melata.
Whitefish, fragrant   vegetables, walnuts, 
pomegranate sauce, salt, pepper, 
and marjoram are mixed by the local 
women of Mazandaran to create a dish 
that combines the flavorful aroma of 
Alborz Mountain vegetables with the 
fresh taste of the Caspian Sea fish.
They first clean the white fish before 
stuffing it with local veggies, nuts, 
spices, and pomegranate seeds 
before sewing it shut. They then cook 
a dish of grilled stuffed fish by placing 
the stuffed fish directly over the fire or 
over charcoal. 



8889 flysepehran.comflysepehran.com
feel the dream of travelfeel the dream of travel

کــد و بره
 بابِ میل گیاه  خـــوارها

کچلیک بره یا کدو بره، یک خوراک خوشمزه  و 
سنتی ست که اصالت آن به استان مازندران با 
آن فرهنگ بومی غنی اش برمی گردد. در گویش 
مازندرانی به کدوسبز، کچلیک می گویند و اگر 
بخواهیم به نام بومی این غذا اشاره کنیم، بهتر 
است بگوییم »کچلیک  هوریشت« یا »کچلیک  
هاویشت«. این غذای کاما گیاهی، بابِ میلِ 

گیاه خوار ان است.
اگر گیاه خوار هستید و در عین حال وقت کمی 
یک  می تواند  کدوبره   دارید،  پختنِ  غذا  برای 
در  غذا  این  باشد.   شما  برای  مناسب  انتخاب 
عین سادگی بسیار مقوی و سالم است؛ چراکه 
از انواع سبزیجات در طبخ آن استفاده می کنند. 
اصلی  ماده  پیداست،  نامش  از  که  همان طور 
طبخ این غذا کدوست. می توانید از سبزیجات 
دلخواه تان هم برای تهیه این غذا استفاده کنید 
و این خوراک خوشمزه را با نان و سبزیِ تازه نوشِ 

جان کنید.

A tasty and traditional dish called 
kechlikbare or kadoobareh has its 
roots in the province of Mazandaran, 
which is known for its unique native 
culture. Zucchini is referred to as 
Kechlik in the Mazandarani dialect, 
however, it is preferable to say »Kechlik 
Horisht« or »Kechlik Havisht« to refer 
to the dish,s native name. Vegans 
love this cuisine since it is entirely 
vegetarian.
Kadoobareh can be a fantastic option 
for you if you,re vegan and also don,t 
have much time to cook. This cuisine is 
extremely nutrient-dense and healthy 
at the same time because it is prepared 
with a variety of veggies. Zucchini is the 
major ingredient in this recipe, as the 
name would imply. This recipe may be 
made with your preferred vegetables 
and is excellent when eaten with fresh 
local bread and vegetables.

نازخاتو ن
یک چاشنی با خواص
 یک غذای کامل
و  عالی  گیاهی  غذای  یک  نازخاتون  خورش 
خوش عطروطعم ایرانی ست که خاستگاه آن 
به شهر بهشهر استان مازندران بازمی گردد. 
بسیار  مقدار  کبابی،  بادمجان  با  را  غذا  این 
و  ریحان  همچون  تازه  سبزیجات  زیادی 
نعناع و جعفری، آب غوره، سیر، رب انار و پیاز 
طبخ می کنند و آن را با نان تازه و سبزیجات 
در  اصلی  نکته  می کنند.  میل  گلپر   کمی  و 
طبخ این غذا، زمان است؛ باید به نازخاتون 
روی  آن  اضافه ی  آب  تا  بدهید  کافی  زمان 
حرارت مایم تبخیر شود و طعم خوبی پیدا 
کند. طعم ناز خاتون برای آنهایی که تجربه 
جدید  کاما  ندارند،  را  ایرانی  بومی  غذاهای 
است؛ مزه بادمجان کبابی و سبزیجات تازه 
که با آب غوره ترکیب می شود، طعمی جالب 

و جدید به این غذا  می دهد. 
این خورش خوشمزه را معموا همراه با برنج 

نوش جان می کنند. 

In Mazandaran Province, Iran, the 
city of Behshahr is the birthplace of 
the traditional  vegetable condiment 
known as Naz khatun. It is made using 
roasted eggplants that have either 
been baked or roasted over the fire, a 
lot of herbs, and unusual verjuice, a tart 
beverage derived from unripe grapes. 
Roughly or finely chopped roasted 
eggplants are combined with flavorful 
herbs like mint, basil, and parsley. 
Garlic, pomegranate molasses, and 
powdered wild celery, may also be 
used in traditional variations. In order 
to flavor the ingredients and bind them 
into a more homogeneous mixture, 
sour verjuice is added at the very end.
Despite being an easy meal, Naz khatun 
has a nuanced flavor that combines 
smokey eggplant flavors with the 
freshness of herbs and the sour taste of 
the juice. Typically, rice is served with 
this deliciously fragrant spice. 
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